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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 500479

Denominacion (espainol) |Disefio de Programas de Educacion para la Salud

Denominacién (inglés) Program Design for Health Education

Titulaciones Grado en Educacién Social
Centro Facultad de Formacion del Profesorado
Modulo Materias Optativas
Materia Intervencion Educativosocial en Contextos Multiculturales
Caracter Optativa ’ ECTS ’ 6 Semestre | 7
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Nieves Martin Bermudez 1504.01.10 nievesmb@unex.es
Area de conocimiento Teoria e Historia de la Educacién
Departamento Ciencias de la Educacion

Competencias

Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro
de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales

CT8 - Reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad.
CT10 - Trabajo en equipo interdisciplinar.

CT11 - Trabajo en otros contextos nacionales o internacionales.
C14 - Creatividad.

Competencias especificas

CES8 - Aplicar metodologias especificas de la accién educativosocial.
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C13 - Gestionar y coordinar entidades, equipamientos y grupos, de acuerdo a los
diferentes contextos y necesidades.

CE16 - Asesorar y acompafar a individuos y grupos en procesos de desarrollo
educativosocial.

CE4 - Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
educativosociales.

Contenidos

Descripcién general del contenido: Directrices fundamentales en educacion para la
salud y el desarrollo comunitario. Diversidad multicultural. Andlisis de la realidad
social identificando y valorando las diferencias interculturales. Intervencion
educativosocial en sus respectivas dimensiones.

Derechos Humanos. Desarrollo. Comprensién Internacional. Interculturalismo.

Educacion y resoluciéon de conflictos. La educacion para la convivencia y la
ciudadania.

Temario

Denominacién del tema 1: BASES CONCEPTUALES DE LA EDUCACION PARA LA
SALUD

Contenidos del tema 1: Bases conceptuales de la Salud, la Promocion de la Salud y
la Educaciéon para la Salud. Delimitacién conceptual y principios basicos.
Necesidades, estrategias e intervenciones.

Descripcién de las actividades practicas del tema 1: Lectura y analisis de textos,
debates/coloquios, actividades Individuales o en pequefios grupos.

Denominacion del tema 2: PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

Contenidos del tema 2: Politicas publicas y privadas para el desarrollo de programas
de EpS. Programas de ambito regional y nacional. Perspectivas internacionales de
EpS y conexidn con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: Lectura y analisis de textos,
debates/coloquios, busqueda de programas innovadores de EpS en Espaia y en el
ambito internacional, busqueda de informacion sobre EpS en la legislacion vigente.

Denominacién del tema 3: DISENO DE PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA
SALUD

Contenidos del tema 3: Espacios educativos para un desarrollo saludable. Mediacion
y resolucion de problemas. El disefio de programas, proyectos y sesiones formativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Lectura y analisis de textos,
debates/coloquios, actividades Individuales o en pequefios grupos.

Denominacién del tema 4: CAMPOS EMERGENTES DE INTERVENCION EN
EDUCACION PARA LA SALUD

Contenidos del tema 4: Salud alimentaria: Habitos saludables, trastornos alimentarios,
vigorexia; actividad fisica: Sedentarismo, habitos saludables, cuerpo y movimiento;
salud emocional: trabajo con emociones, gestion emocional, educacién para la
muerte, prevencion del suicidio, violencia estética; sexualidad: prevencion de
Enfermedades de Transmision Sexual, educacidon afectivo-sexual, educacién
menstrual; Adicciones con o sin sustancias: drogodependencia, nuevas tecnologias,
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sindrome de abstinencia, nomofobia... Nuevos retos de EpS en las personas mayores;
Educacion, Prevencién y Promocion de la salud y la calidad de vida; Riesgos laborales
en la Educacién Social.

Descripciéon de las actividades practicas del tema 4: Realizacién por grupos de
sesiones formativas de Educacion para la Salud.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . A Actividad de No
alumno/a por Jtema ;Lap':) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP

1 47,5 15 1 0,5 31

2 26,5 7 2 0,5 17

3 24,5 6 2 0,5 16

4 49,5 15 2,5 1 31
Evaluacion 2 2

TOTAL 150 45 7,5 2,5 95

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
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TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal: directiva y/o interactiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusién y debate sobre el contenido de la asignatura. La exposicién verbal se
combina con actividades de discusion y con cuestiones a responder por parte de los
alumnos con objeto de que puedan construir nuevos conceptos a partir de conceptos
conocidos (relacionados con otras asignaturas ya cursadas o con otros temas del
programa con los que existan importantes interrelaciones).

3. Lectura, analisis, comentario y debate de materiales bibliograficos.

4. Visionado, analisis, comentario y debate de materiales audiovisuales (documentales,
peliculas, etc.).

5. Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

7. Experiencias y aplicaciones practicas.

8. Busqueda y consulta de material bibliografico para realizacién de proyectos.

19. Orientacion, resolucion de las dudas planteadas por el alumno y toma de decisiones.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos individuales
0 en pequenos grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

20. Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma. Esta actividad esta
programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

21. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

22. Realizacidon de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacidon a los objetivos o competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

Resultados de aprendizaje

El alumnado debe reflejar en sus distintas tareas formativas, actividades y examenes:
- Que saben aplicar metodologias especificas de la accion educativo-social.

- Que diagnostican situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
educativosociales, con creatividad y trabajando en equipo interdisciplinar.

- Que asesoran y acompafan a los individuos y grupos en procesos de desarrollo
educativosocial, con reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad.

- Que pueden gestionar y coordinar entidades, equipamientos y grupos, de acuerdo a
las diferentes necesidades y en diversos contextos nacionales o internacionales.

Sistemas de evaluacion

EVALUACION CONTINUA:

Sistema de | Tipologia de actividades Ponderacién
evaluacion
Evaluacidn continua | - Participacion del alumnado en | 50%
seminarios.
- Elaboracién de actividades y
diarios.
- Elaboracién de una sesién
formativa.
Prueba objetiva Examen final de desarrollo. 50%
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Participacion (10%): Consistira en la elaboracidn y entrega de actividades practicas que
se desarrollaran a lo largo de la asignatura.

Trabajo final (20%): Consistira en la elaboracién y entrega en plazo y forma de un
trabajo practico (una sesion formativa de Educacion para la Salud) de acuerdo con las
directrices establecidas por el docente de la asignatura.

Seminarios (20%): Se llevaran a cabo una serie de actividades en Grupo de Seminario
que se relacionan y complementan con los contenidos abordados en el transcurrir de
las clases en Gran Grupo. La realizacién de las actividades de tipo individual/grupal por
parte del alumnado sera de forma presencial en el aula. El alumnado que, por la causa
que sea, no pueda asistir al menos al 80% de los seminarios perdera la nota que se
destina proporcionalmente a este apartado. Por eso se recomienda a quien sepa desde
el comienzo que no va a poder tener una asistencia regular, que se acoja a la Modalidad
de Evaluacion global.

*Las actividades practicas y seminarios no son recuperables. En otras palabras: no se
tendra en cuenta la actividad si no se asiste a clase.

Prueba objetiva (50%): Consistira en una prueba escrita de desarrollo que se puntla
hasta 10 y luego se pondera al 50%. Hay que alcanzar al menos un 5 (sobre 10) en
esta prueba para poder sumar el resto de las notas de la asignatura.

Al alumnado con matriculacién tardia se le empezara a computar la asistencia a partir
de la fecha de matriculacion. Para ello, deben entregar una copia del justificante de su
matricula.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacidn se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, anadiendo la calificacion cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP);
de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante
se ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores al entregar y haber calificado todas las
actividades practicas de los seminarios y la prueba final. En otros casos, se consignara
la calificacion de “No presentado”.

La mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco
por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

SISTEMA DE MODALIDAD DE EVALUACION GLOBAL:

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucién de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccién de la modalidad de
evaluacién global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria)
de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de
un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso
de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera
la de evaluacidn continua. La eleccién de la modalidad de evaluacién global supone la
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renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluaciéon continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera durante el primer cuarto del periodo de imparticion de estas o hasta el ultimo dia
del periodo de ampliacion de matricula si este acaba después de ese periodo.

Sistema de | Tipologia de actividades Ponderacién

evaluacién

Prueba objetiva Examen final tipo test y de | 100%
desarrollo.
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