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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 400718
Denominacion Fundamentos cientificos del curriculo de Educacion Fisica en
(espariol) Ensefianza Secundaria Il
Denominacién Scientific Fundamentals of Physical Education Curriculum in
(inglés) Secondary Education Il

Master Universitario en Formacion del Profesorado de

WIS B Educacion Secundaria.
Centro Facultad de Formacion del Profesorado
Modulo Especifico: Especialidad en Educacion Fisica
Materia Complementos para la formacion disciplinar
Caracter Optativa ECTS ‘ 6 Semestre 2
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
1501-1-15 (Facultad
Javier Sevil Serrano de Formacion del jsevils@unex.es
Profesorado)
Francisco Javier Dominguez Mufioz Ciesgciasgijiﬁllggpiite) fildominguez@unex.es
Area de Didactica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica 'y
conocimiento Deportiva
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Profesor/a
coordinador/a Javier Sevil Serrano
(si hay mas de uno)

Competencias

COMPETENCIAS BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos
y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o

auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la
especializacion docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procesos de ensenanza y aprendizaje respectivos. En los
casos de especialidades vinculadas a la formacién profesional se incluira el
conocimiento de las respectivas profesiones.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefanza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias
propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de
los estudiantes, asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como
en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los
procesos de

ensefanza y aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.

CG4 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente
participando en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar
metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la
diversidad de los estudiantes.

CG5 - Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la
equidad, la educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de
los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la
construccion de un futuro sostenible.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa
personales.

CG7 - Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la
convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucion de conflictos.
CG8 - Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer
del centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado;
desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion
de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1 - Dominar las tecnologias de la informacién y comunicacion.
CT2 - Fomentar el uso de una lengua extranjera

CT3 - Capacidad de razonamiento critico, analisis y sintesis.
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CT4 - Capacidad de trabajo en equipo.

CT5 - Preocupacién permanente por la calidad y responsabilidad social y
corporativa.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE20 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.
CE24 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas que utilicen las tecnologias de la
informacion en la materia de especializacién mediante el uso del software
disponible en los Centros de Educacion Secundaria de Extremadura.

CE31 - Adquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacion de las
materias correspondientes a la especializacion.

CE34 - Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion
a partir de la reflexion basada en la practica.

CE35 - Para la formacion profesional, conocer la tipologia empresarial

correspondiente a los sectores productivos y comprender los sistemas
organizativos mas comunes en las empresas.

CES5 - Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula y en el centro,
abordar y resolver posibles problemas.

Contenidos

La Educacion Fisica y las actividades fisicas y deportivas en la sociedad actual.
Andlisis de los elementos curriculares vigentes de Educacion Fisica en
Extremadura, con especial atencion al Bachillerato, a la materia de Actividad Fisica
y Salud y a la Formacion Profesional vinculada a las actividades fisicas y deportivas.
Fundamentacion cientifica, pedagogica y curricular de la ensenanza de la
Educacion Fisica. Actualizacion cientifica de los saberes basicos y de las
propuestas de intervencion vinculadas a la Educaciéon Fisica en la ensehanza
secundaria postobligatoria y en la formacién profesional. Aplicaciones educativas,
profesionales y de promocion de la salud de la Educacion Fisica.

Temario

Denominacidén del tema 1: Curriculo en Bachillerato en Educacién Fisica y en la
asignatura de Actividad Fisica y Salud.

Contenidos del tema 1:

e Decreto 109/2022. Curriculo de Bachillerato para la Comunidad Auténoma
de Extremadura.

e La Educacioén Fisica en 1° de Bachillerato.

e La Actividad Fisica y la Salud como asignatura optativa en 2° de
Bachillerato.

e La planificacion anual en 1°y 2° de Bachillerato.

e Diseno, desarrollo y evaluacion de Situaciones de Aprendizaje en
Bachillerato.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

¢ Analisis exhaustivo del Decreto 109/2022, viendo la evolucidn entre 4° de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y 1° y 2° de Bachillerato.
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Lectura de documentos de interés en Bachillerato.

Disefio e implementacion de clases practicas de una situacion de
aprendizaje.

Realizacion de trabajos escritos y presentaciones orales.

Denominacién del tema 2: La formacion profesional en Actividades Fisicas y
Deportivas: familias profesionales y ciclos formativos. Profesiones del deporte
vinculadas a la FP deportiva.

Contenidos del tema 2:

La formacion profesional en la familia de las Actividades Fisicas y
Deportivas.

Titulos de grado medio. Vinculacion profesional.

Titulos de grado superior. Vinculacion profesional.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: discusién y debate de
contenidos:

Lecturas bibliograficas y analisis de documentos.

Disefio parcial de programaciones en Mddulos de Ciclos Formativos de
Grado Medio y Superior de la familia de actividades fisicas y deportivas.
Disefio de intervenciones para la formacion profesional en Mdédulos de
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior de la familia de actividades
fisicas y deportivas.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo | Horas Actividad
del alumno/a por | Gran Actividades practicas de No presencial
tema grupo seguimiento

Tema Total| GG | CH L o) S TP EP

1 74 21,5 7,5 1 44

2 74 21,5 7,5 1 44

Evaluacién| 2 2
TOTAL 150 45 15 2 88

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Presentacién en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los
contenidos de las materias. Grupo grande.

2. Presentacion y discusion de casos de psicologia del adolescente, diversidad
educativa, conflictividad en el aula, problemas educativos, orientacién y tutoria
individual, colectiva y familiar, sociologia educativa, etc. Grupo de seminario.

3. Presentacion y discusion de casos de programacion didactica, evaluacion de
materiales didacticos, preparacion y analisis de materiales didacticos o de
evaluacion, resolucion de problemas de la especialidad, analisis y propuesta de
soluciones ante problemas de aprendizaje de la especialidad, técnicas de atencion
a la diversidad en la ensehanza de la especialidad, utilizacién de las nuevas
tecnologias del sistema educativo extremeno para la ofimatica —Linex—, la gestion
—Rayuela— y la elaboracion y utilizacion de materiales didacticos para la
ensefianza de la especialidad, disefio y realizaciéon de practicas de laboratorio
escolar, etc. Grupo de seminario.

4. Exposicion de uno o varios estudiantes con discusion posterior sobre lecturas o
trabajos realizados. Grupo grande.

5. Trabajos realizados por el estudiante de forma independiente bajo la orientacion
cientifica, bibliografica, didactica y metodolégica del profesor, con el fin de
profundizar o completar determinadas competencias. Actividad no presencial.

6. Lecturas bibliograficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar
o ampliar determinadas competencias. Actividad no presencial.

7. Tutorias individuales o grupales programadas por el profesor para guiar a los
estudiantes en sus lecturas, trabajos, realizacion de tareas y trabajo personal.
Actividad de seguimiento del aprendizaje.
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8. Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparacion de tareas,
trabajos y examenes.

9. Actividades de control o examen de las distintas asignaturas realizadas en el aula
al final del proceso de ensefanza-aprendizaje. Gran grupo.

Resultados de aprendizaje

1. Expresion correcta y fluida en espaiol de sus conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro
y sin ambiguliedades.

2. Elaboracion de trabajos personales y en grupo, buscando, obteniendo,
procesando y comunicando informacién (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia).

3. Elaboracion de proyectos de actuacion educativa de adolescentes basados en
la adquisicion de conocimientos, destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales
vinculados al curriculo extremefo de ensefianza media y de FP deportiva.

4. Resolucion de casos en los que deba analizar la transmision de conocimientos y
destrezas de la EF adaptado a los niveles de ensefianza media y de FP deportiva.

5. Adaptacion de los saberes, actividades formativas y evaluativas a diversos tipos
dados de atencion a la diversidad.

6. Resolucién de casos en los que deba analizar procesos de interaccion vy
comunicacion en el aula y en el centro, centrados en la ensefanza de la EF,
proponiendo la solucion de los problemas detectados.

7. ldentificacién y propuesta de las habilidades sociales necesarias para fomentar
el aprendizaje y la convivencia en el aula, y para abordar problemas de disciplina y
resolucion de conflictos, vinculados a la enseinanza de la EF.

8. Identificacion de los saberes basicos y niveles exigidos por el curriculo
extremefio en la ensefianza de la EF en la ensefianza media.

9. Resolucion de casos aplicando recursos y estrategias de informacion, tutoria y
orientacién académica y profesional con actuaciones dirigidas al individuo, al grupo
y a la familia vinculados a las dificultades de aprendizaje de la EF.

10. Disefio y desarrollo de practicas de laboratorio/seminario apropiadas para la
ensefianza de la EF en ensefianza media.

11. Evaluacion y seleccion de materiales didacticos apropiados para la ensefianza
de la EF en la ensefianza media.

12. Elaboracion de materiales didacticos apropiados para la ensefanza de la
Educacion Fisica en ensefianza media, con especial aplicacion al curriculo
extremefio y con utilizacion de los medios tecnoldgicos de uso en el sistema
educativo extremeno (Linex, Rayuela, Software especifico de la especialidad, etc.).

13. Uso inicial de las herramientas informaticas de la ofimatica y la gestién
educativa del sistema educativo extremefio (Linex, Rayuela, Software especifico de
la especialidad, etc.).
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14. Elaboracién de sistemas y pruebas de evaluacién adecuado a los elementos
curriculares de Educacion Fisica y de FP deportiva, segun se recogen en los
curriculos extremerfios de ensefianza media.

15. Programacion de actividades formativas y evaluativas de la EF ante supuestos
de proyecto educativo o de actividades generales del centro atendiendo a criterios
de mejora de la calidad, atencion a la diversidad, prevencién de problemas de
aprendizaje y convivencia.

16. Elaboracion de programaciones didacticas de la ensenanza de la EF en diversos
niveles, ciclos, asignaturas y modulos de la ensefianza media en Extremadura.

17. Elaboracion de sencillos proyectos de innovacion educativa vinculados a la
ensefanza de la EF en ensefianza media.

Sistemas de evaluacion

En las materias de esta asignatura se utilizaran dos modalidades de evaluacion y el
alumno/a debera elegir en el primer cuarto del semestre si opta por una evaluacion
global tanto para cuando se trate de la convocatoria de evaluacion ordinaria como la
extraordinaria. La gestion de las solicitudes de eleccion de evaluacion global se
llevara a cabo a través del Campus Virtual, asi como la asignacion de evaluacion
continua en caso de ausencia de solicitud expresa del alumno/a. La eleccion y
asignacion de modalidad de evaluacion se encuentra recogida en el Articulo 4 de la
Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n.212, de 3 de
noviembre de 2020).

OPCION A: Modalidad de evaluacion continua

La calificacion de la asignatura se realizara a través de: 1) prueba individual que
puede adoptar diferentes formas (desarrollo o respuesta larga, respuesta corta, tipo
test, ejercicios, problemas, etc.) o ser una combinacion de ambas (30%); 2)
participacion activa en el aula y exposiciones en clase (40%) y 3) resolucion de
ejercicios y problemas, asi como elaboracién de trabajos (30%).

Para superar la asignatura es necesario aprobar todas las partes. Las actividades de
evaluacién continua, ya sea en convocatoria ordinaria o extraordinaria, no son
recuperables excepto aquellos casos justificados en los que el alumno/a no haya
podido asistir a la actividad calificable, ya sea lectiva o en periodos de EP. Se
consideraran justificadas las causas de fuerza mayor con evidencias justificativas de
las mismas. Las causas de fuerza mayor son imprevistos graves, en ningun caso
planificaciones de otros asuntos o estudios paralelos previstos por los alumnos/as. En
casos de fuerza mayor, el alumno/a debera informar y justificar al profesor el motivo
de la no realizacion de la actividad de evaluacion continua. El profesor, tras analizar
la situacion, si considera que ha sido una causa de fuerza mayor, podra establecer
una fecha para la entrega o exposiciéon de la actividad por parte del alumno/a o, en
todo caso, establecera un sistema alternativo para evaluar esa actividad al alumno/a.

OPCION B: Modalidad de evaluacion final de caracter global

Prueba final (100%) sobre los contenidos expuestos por el profesor en el aula virtual.
Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccion de la modalidad de
evaluacion global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y
extraordinaria) de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas
solicitudes, a través de un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual
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de la asignatura. En caso de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante,
la modalidad asignada sera la de evaluacidn continua. La eleccion de la modalidad
de evaluacién global supone la renuncia al derecho de seguir evaluandose de las
actividades de la modalidad de evaluacién continua que resten y a la calificacion
obtenida hasta ese momento en cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo
para elegir la modalidad global sera el primer cuarto del periodo de imparticion de
estas.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacién (Resolucién de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de
0 a 10, con expresion de un decimal, aiadiendo la calificacion cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP);
de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un
estudiante se ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de
consignarsele algunas de las calificaciones anteriores 1) si el sistema de evaluacién
de la asignatura contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha
prueba, en toda o en parte, o 2) si el estudiante ha presentado actividades de
evaluacion continua, contemple o no la asignatura prueba final. En otros casos, se
consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del
cinco por ciento del numero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

- Ministerio de Educacidon (Gobierno de Espana): www.educacion.es

- Consejeria de Educacién (JuntaEx): www.juntaex.es/consejerias/educacion
- EDUCAREX: https://www.educarex.es/fp/curriculo-extremeno.html

- TODO FP: https://www.todofp.es/inicio.html

- Rayuela: https://rayuela.educarex.es/modulo_acceso/

- Ley 15/2015 de 16 de abril de ordenacién de las profesiones del deporte

de Extremadura: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-
5489

- Consejo-Colef: https://www.consejo-colef.es/

Se utilizara la plataforma virtual de la Universidad de Extremadura para el trabajo del
alumno. Se colgaran documentos basicos de la materiay los relativos a las diferentes
sesiones.
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