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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

402384 (FFP)

Codigo 402363 (FEyP)

Iniciacion a la Investigacion en Intervencion en

Denominacion (espaiol) Psicologia Social

Denominacién (inglés) | Research Initiation to Social Psychology Intervention

Titulaciones Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociales

Facultad de Formacioén del Profesorado

S Facultad de Educacion y Psicologia
Modulo Formacién metodoldgica
Materia Especialidad en Psicologia
Caracter Optativa ECTS ‘ 6 ‘ Semestre 1°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
(FFP)
Dra. Bella M? Gonzalez Ponce 1506-1-3 begonzalezp@unex.es
(FEYP) 2.23 ipuigamores@unex.es
Dr. Ismael Puig Amores 84 (Facultad de saraimata@unex.es
Dra. Sarai Mata Gil econdmicas y
empresariales)

Area de conocimiento | Psicologia Social

Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a

(sil hay més de:uno) Sarai Mata Gil (FEyP, CA, CAl)

Resultados de aprendizaje

CO2. Examinar los procesos psicolégicos subyacentes a la violencia y el estrés,
comprendiendo sus modelos explicativos y aplicando estrategias de evaluacién e
intervencion basadas en la evidencia.

COMO1. Utilizar eficazmente las TIC para la busqueda, analisis y difusién de la
informacion.

COMO02. Facilitar la comunicacién en y el acceso a fuentes internacionales de
conocimiento.

COMO4. Desarrollar la capacidad para colaborar eficazmente en entornos
multidisciplinares y resolver conflictos de manera constructiva.

COMOS5. Estimular la curiosidad, la iniciativa personal y la capacidad para continuar
aprendiendo de forma auténoma.

COMOG6. Integrar los criterios y medidas necesarios para prevenir y abordar la violencia
sexual en entornos educativos y de investigacion.
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COMO7. Fomentar una cultura de respeto, igualdad y seguridad, que garantice la
prevencion de la violencia sexual y la proteccién de los derechos de todas las
personas.

HBO01. Manejar herramientas bibliograficas, legislativas, informaticas y de analisis para
el desarrollo de proyectos de investigacion en Psicologia y/o Educacion.

HBO02. Diseinar y desarrollar investigaciones en entornos nuevos o multidisciplinares,
aplicando metodologias innovadoras y adaptandose a la complejidad del contexto
educativo y/o psicoldgico.

HBO03. Analizar criticamente informacion incompleta o limitada, integrando
conocimientos de diversas fuentes para formular juicios fundamentados en el ambito
educativo y/o psicoldgico.

HBO04. Redactar trabajos cientificos con precision y claridad, siguiendo estandares
académicos y comunicando hallazgos de forma efectiva a publicos diversos.

HBO05. Desarrollar autonomia en el aprendizaje, adquiriendo nuevas competencias
investigadoras de manera autonoma.

CONTENIDO

Descripcién general del contenido:

1. Fundamentacion estrés, emociones y salud. Efectos en la salud fisica y/o
emocional del profesor y alumno en las organizaciones educativas.
Investigaciones sobre la influencia y sobre la persuasion en contextos grupales.

2. Proceso de estrés y factores personales y ambientales de proteccion y de
vulnerabilidad. Investigaciones recientes sobre estereotipos, prejuicio y
discriminacion.

3. Psicopatologias asociadas en el contexto académico: sindrome de burnout y
trastornos emocionales. Recientes investigaciones sobre el conflicto de grupo.
Estrategias de manejo del conflicto.

4. Procesos psicosociales implicados en la violencia sexual. Estereotipos,
prejuicios, dinamicas grupales y cultura de la violencia. Estrategias de
prevencion desde la psicologia social. Disefo y evaluacién de programas para
fomentar cultura de respeto, igualdad y seguridad en organizaciones
educativas.

5. Aplicacién del modelo cognitivo conductual en el estudio, la investigacion y la
intervencion clinica y psicopedagdgica.

6. Analisis de conclusiones de trabajos de investigacion desarrollados en nuestra
CCAA en salud del profesorado.

7. Diseno y propuestas de programas de prevencion e intervenciéon. La
investigacion del liderazgo La comunicacion en el grupo. Lenguaje y relaciones
intergrupales. Lenguaje y género. La decision en grupos. Polarizacion y
esquemas de decision social.

8. Medida de las actitudes, cambio de actitud, actitud hacia la discapacidad e
investigaciones recientes sobre la actitud hacia la discapacidad.

Temario

Denominacién del tema 1: Introduccién a la Investigacién en Psicologia Social

Contenidos del tema 1: Concepto y objeto de estudio de la Psicologia Social, la
investigacion en Psicologia Social: evolucion histérica, enfoques tedricos y campos de
aplicacion, modelos, métodos y técnicas fundamentales empleados en la investigacion
psicosocial, relevancia de la investigacion en Psicologia Social para el disefio e
implementacién de intervenciones en contextos sociales diversos.
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Descripcidn de las actividades practicas del tema 1: lectura critica de estudios
representativos en Psicologia social contemporanea, identificacion y analisis de los
enfoques metodoldgicos utilizados, debate guiado y rol playing sobre la adecuacion
de los métodos y técnicas empleados en funcion de los objetivos y contextos de
estudio, introduccion a la estructura del informe de investigacion en Ciencias Sociales
y ejercicios de iniciacion a la escritura cientifica en contextos psicosociales.

Denominacién del tema 2: Analisis Biopsicosocial de Violencia de género familiar
y social

Contenidos del tema 2: Concepto de violencia doméstica. Ciclo de la violencia. Tipos
de maltrato. Secuelas psicosociales fisicas, psiquicas y sexuales. Tipologia victima.
Protocolo de actuacion profesional con la victima de violencia de género (VG).
Obstaculos para una correcta atencion psicosocial a la victima de violencia de género.
Intervencion psicosocial con la victima de violencia de género. Lo que nunca debemos
pensar o hacer con la victima de violencia de género. Maltrato infantil, definicién,
clases, prototipo y repercusiones psicosociales.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Busquedas cientificas y bases de
datos sobre violencia de género. Estadisticas aplicadas a actividades de investigacion
social. Revision y estudio de investigaciones recientes sobre la tematica y analisis
critico de los mismo. Actividades practicas de analisis psicosocial con técnicas de
observacion. Registros observacionales casos practicos de la violencia de género.
Analisis de documentales-testimonios y articulos sobre malos tratos hacia la mujer y
los hijos.

Denominacién del tema 3: Psicologia de la violencia, las emergencias y las
catastrofes

Contenidos del tema 3: Aproximacion tedrica a los conceptos de Psicologia de la
violencia(psicopatias), las emergencias y las catastrofes. Principales repercusiones
biopsicosociales de la violencia y psicopatias (factores genéticos y epigenéticos)
Trastorno de Estrés postraumatico como principal secuela de factor de impacto en la
salud mental ante situaciones extremas desde una perspectiva psicosocial.

Descripcién de las actividades practicas del tema 3: Analisis psicosocial de la violencia
e intervencion en catastrofes mediante casos practicos. Busquedas documentales de
articulos cientificos relacionados. Andlisis de secuelas psicosociales y deteccion.
Reflexion sobre los disefios mostrado. Analisis de articulos cientificos relacionados.
Criterios de intervencion profesional psicosocial sobre casos practicos.

Denominacién del tema 4: Tematicas psicosociales especificas

Contenidos del tema 4: Patologia grupal: Mecanismos psicopatogénicos grupales que
intervienen en genocidios, suicidios, torturas generalizadas y masacres. Secuelas
psicosociales.

Descripcién de las actividades practicas del tema 4: Aplicacion de técnicas de
intervencion grupal e informe experimental, analisis investigacion. Revision de casos
practicos y documentales. Busquedas y analisis de articulos cientificos en revistas de
factor de impacto sobre investigaciones relacionadas.

Denominacion del tema 5: Disefios de Investigacion y Bases del Analisis de datos
en Psicologia Social
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Contenidos del tema 5: Fases de la investigacion cientifica en Ciencias Sociales, tipos
de objetivos de investigacion e hipotesis, criterios de clasificacion de los disefios de
investigacion en Psicologia Social, Conceptualizacion y operacionalizacion de
variables: tipos de variables y escalas de media aplicadas al estudio de fenédmenos
psicosociales.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Lectura guiada y analisis
estructurado de articulos empiricos, identificacién sobre el uso de variables en
Psicologia social.

Denominacion del tema 6: Aproximaciones Cuantitativas en Psicologia Social:
Aplicaciones Basicas

Contenidos del tema 6: Introduccion a los enfoques cuantitativos en la investigacion
psicosocial, técnicas descriptivas y de asociacién entre variables cuantitativas y
categoricas, uso, ventajas y limitaciones de los analisis cuantitativos en estudios de
intervencion social.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Manejo basico del paquete
estadistico SPSS, elaboracion de bases de datos, andlisis e interpretacion de
resultados, y aplicacion practica a ejemplos reales de investigacion en Psicologia
Social.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

3 SALUD EDUCACION IGUALDAD
YBIENESTAR DECALIDAD DE GENERD

i ¢

1 FIN
DELAPOBREZA

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCION DE LAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

1 ACCION 1 PAZ JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
PORELCLIMA EINSTITUCIONES LOGRAR
SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . . i Actividad de No
alumno/a por Jtema gc:_:lap':) Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 25 10 15
2 24 9 15
3 25 10 15
4 24 9 15
5 25 10 15
6 25 10 15
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Método expositivo que consiste en la presentacion por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. También incluye la resolucién de
problemas ejemplo por parte del profesor.

2. Método basado en el planteamiento de problemas por parte del profesor y la
resolucién de estos en el aula. Los estudiantes de forma colaborativa desarrollan
e interpretan soluciones adecuadas a partir de la aplicacion de procedimientos de
resolucion de problemas.

3. Estudio de casos; proyectos y experimentos. Analisis intensivo y completo de un
caso real, proyecto, simulacion o experimento con la finalidad de conocerlo,
interpretarlo, resolverlo, generar hipdtesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, a veces, entrenarse en los posibles
procedimientos alternativos de solucién.

4. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el Campus Virtual de la UEx.

5. Situacion de aprendizaje/evaluacion en la que el alumno realiza alguna prueba
que sirve para reforzar su aprendizaje y como herramienta de evaluacion.

Sistemas de evaluacion

De acuerdo con la Normativa de Evaluacién de las Titulaciones oficiales de Grado y
Master de la Universidad de Extremadura (Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n.
212, de 3 de noviembre de 2020), la asignatura contempla dos modalidades de
evaluacién: evaluacion continua y evaluacion global. El alumno dispone, en cada curso
académico, de dos convocatorias oficiales de evaluacién para cada asignatura:
convocatoria ordinaria y convocatoria extraordinaria.

La modalidad asignada por defecto sera la de evaluacion continua. El alumnado que
desee podra acogerse, durante los plazos establecidos para cada una de las
convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada asignatura, a la modalidad de
evaluacién global. Podra solicitarse expresamente a través del espacio habilitado en el
campus virtual. En caso de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la
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modalidad asignada sera la de evaluacién continua. La eleccion de la modalidad de
evaluacién global supone la renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades
de la modalidad de evaluacion continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese
momento en cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la
modalidad global sera durante el primer cuarto del periodo de imparticion de estas, a
través de la opcidn 'Eleccion de modalidad de Evaluacion Global' disponible en el campus
virtual."

EVALUACION CONTINUA
La calificacion final se obtendra a partir de tres componentes, evaluados sobre una
escala de 0 a 10 y ponderados segun los siguientes porcentajes:

a) Prueba final (PF): 60 %. El alumnado debera elaborar un trabajo final
relacionado con los contenidos tedricos-practicos de la asignatura. El
formato, caracteristicas, criterios de evaluacién y fecha de entrega seran
concretados por la profesora a través del campus virtual. Este  trabajo no
requerira necesariamente una exposicion en clase, salvo que asi se indique
expresamente en las instrucciones especificas de la actividad. En caso de que la
exposicion sea requisito para superar esta parte de la asignatura, se realizara en
las fechas y condiciones previamente establecidas.

b) Evaluacion continua: Participacion y actividades en clase o de trabajo
autonomo (PC): 30%. Este apartado evalla la implicacion del estudiante en
la dinamica de la asignatura mediante actividades realizadas durante las sesiones
presenciales o de trabajo auténomo. Estas actividades podran incluir, entre otras,
ejercicios evaluables, exposiciones orales o escritas individuales o grupales,
estudio de casos, lectura y comentario de articulos cientificos, dinamicas grupales
o analisis de material audiovisual vinculado con metodologias de investigacion en
Psicologia Social. Estas actividades tendran un caracter no recuperable, por estar
vinculadas al desarrollo ordinario de la docencia y a la participacion en las
sesiones de clase. La calificacién de este apartado sera el promedio de las
actividades realizadas y entregadas en tiempo y forma. Las actividades no
presentadas o no realizadas seran calificadas con 0.

c) ASISTENCIA (A): 10%. Se otorgara la maxima puntuacién (10) cuando el
alumnado registre menos de 3 faltas de asistencia. Si presenta entre 3 y 4 faltas
(justificadas o no), se asignara un 5. Con mas de 4 faltas, se calificara este
apartado con un 0.

Condiciones para superar la asignatura:
Para superar la asignatura mediante evaluacidon continua sera necesario obtener una
calificacion minima de 5 puntos en el Trabajo Final (PF). Solo si se alcanza ese minimo
se sumaran las puntuaciones obtenidas en PCy A.
La calificacién final se calculara mediante la siguiente formula:

Calificacion final = (PFx 0,6) + (PCx 0,3) + (Ax 0,1)
En caso de que la calificacion obtenida en el Trabajo Final sea inferior a 5, dicha
calificacién sera la nota final del estudiante en la asignatura y sera la que conste
oficialmente en acta, sin que se sumen los porcentajes correspondientes a participacion
y asistencia.
Cuando el/la estudiante no entregue o no realice el Trabajo Final en la convocatoria
ordinaria, y siempre que no concurra ningun supuesto que obligue a consignar una
calificacién numeérica, figurara como “No presentado” en dicha convocatoria. En ese caso,
podra conservar para la convocatoria extraordinaria las calificaciones obtenidas en los
apartados de participacion/actividades y asistencia, siempre que dichos apartados hayan
sido evaluados previamente.
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EVALUACION GLOBAL

La modalidad de evaluacién global consistird en una prueba final Unica, que englobara
todos los contenidos tedrico-practicos de la asignatura y se realizara en la fecha oficial
establecida para cada convocatoria.

La prueba final podr,él constar de dos partes:

a) PARTE TEORICA (PT): 50%: preguntas a desarrollo, preguntas cortas o
cuestiones tipo test sobre los contenidos de la asignatura.

b) PARTE PRACTICA (PP): 50%: analisis de un caso, resolucion de un supuesto
practico o elaboracién de una propuesta de investigaciéon relacionada con los
contenidos de la asignatura.

La calificacion final se obtendra a partir de la valoracion conjunta de ambas partes, sobre
una escala de 0 a 10 puntos. Para superar la asignatura sera necesario obtener una
calificaciéon minima de 5 puntos.
La calificacion final en la modalidad de evaluacién global se obtendra mediante la
siguiente formula:

Calificacion final = (PT x 0,5) + (PP x 0,5)

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan de
estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0 a 10,
con expresion de un decimal, afiadiendo la calificacion cualitativa tradicional, segun los
siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9
(notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se ha
presentado a la evaluacién de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele algunas
de las calificaciones anteriores ya que el sistema de evaluacién de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte.

En otros casos, se consignara la calificacién de “No presentado”.

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco
por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la asignatura en el correspondiente
curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una
sola “Matricula de Honor".

ADVERTENCIA I,MPORTANTE SOBRE LA EVALUACION:

Segun RESOLUCION de 25 de noviembre de 2020 (DOE de 12-12-2020), especifica que
"La realizacion fraudulenta de cualquier prueba de evaluacion implicard la calificacion de
Suspenso, con la nota "0” en la convocatoria correspondiente, con independencia de que
el profesor pueda solicitar la apertura de un expediente informativo/disciplinario ante el
Rector de la Universidad de Extremadura. Esta calificacion deberd basarse en la
constancia fehaciente de los hechos por parte del profesor de la asignatura. No deben
argumentarse meros indicios como justificacion del juicio sobre el uso de medios ilicitos,
sin evidencias. De la misma manera, la realizacion fraudulenta de trabajos fin de Grado
0 Master y de practicas externas, acarreara las mismas sanciones, ademas del cambio
de Director/a.”

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica
Blanco, A., Caballero, A. y De la Corte, L. (2004). Psicologia de los Grupos. Madrid:
Pearson.
Rodriguez-Baildn, R. R. (2011). La investigacién en psicologia social. In Fundamentos
de Psicologia Social (pp. 47-66). Piramide.
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Fernandez, 1., Morales, J. F. y Molero, F. (2016). Psicologia de la intervencion
Comunitaria. Bilbao: UNED/ Desclée De Brouwer.

Gaviria, E., LOpez, M. y Cuadrado, I. (2013). Introduccion a la psicologia social.
Madrid: UNED.

Hernandez, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de Ia
investigacion. México D.F: Mc Graw Hill.

Palaci, F. J. y Salcedo, A y Ruiz, M. (2007). £/ comportamiento del consumidor en la
sociedad actual: una perspectiva psicosocial. Madrid: Sanz y Torres.

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la Libertad Sexual.
Boletin Oficial del Estado, 215, de 7 de septiembre de 2022.
https://www.boe.es/eli/es/l0/2022/09/06/10/con

Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario. Boletin Oficial del
Estado, /0, de 23 de marzo de 2023.
https://www.boe.es/eli/es/l0/2023/03/22/2/con

Bibliografia complementaria

Alzate, R. y Merino, C. (2010). Principios éticos y codigo de conducta para personas y

entidades mediadoras. Recuperado de
http://www20.gencat.cat/docs/Justicia/Documents/ARXIUS/codi_etic_alzate_
merino.pdf

Ato, M., Lopez-Garcia, J. 1., & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacién de los
disefios de investigacion en psicologia. Anales de Psicologia, 2%43), 1038-1059.

Montero, I., & Ledn, O. G. (2007). A guide for naming research studies in
Psychology. International Journal of clinical and Health psychology, A3), 847-
862.

Cavanillas de San Segundo, M. y Martin-Barrajén Moran, P. (2012). Psicologia de
urgencia y emergencias: <¢mito o0 realidad? Recuperado de
https://psicologosemergenciasbaleares.files.wordpress.com/2015/07/psi
cologia-de-urgenc-y-emerg-mito-o-realidad1l.

Diaz, D., Blanco, A. y Duran, M.M. (2011). La estructura del bienestar: el encuentro
empirico de tres tradiciones. Revista de Psicologia Social, 26, 357-372.

De Miguel, A. (2008) La violencia contra la mujer. Tres momentos en la construccién
del marco feminista de interpretacion. Isegoria. Revista de filosofia moral y
politica, 38129-137

Echeburua, E. (2013). Adherencia al tratamiento en hombres maltratadores contra la
pareja en un entorno comunitario: realidad actual y retornos de futuro.
Psychosocial Intervention, 22,87-93

Echeburua, E., De corral, P., Fernandez Montalvo, J. y Amor, P.] (2004). éSe puede y
se debe tratar psicoldgicamente a los hombres violentos contra la pareja?
Papeles del psicologo, 88, 10-18

Fantova, F. (2001). Una interpretacion de la intervencion social. En F. Fantova. La

gestion de organizaciones no lucrativas (pp. 81-106). Madrid: CCS.

Farré, S. (2004). Gestion de conflictos: Taller de Mediacion. Un enfoque socioafectivo.
Barcelona: Ariel.

Ferreiro, V., Ferrer, V.A., Bosch, E., Navarro, C., y Blahompoulou, J]. (2004).
Instrumentos para el andlisis de programas de intervencién con maltratadores
en casos de violencia de género aplicados en Espafia. XX Jornadas
internacionales de investigacion Interdisciplinar. Violencia de género: Escenarios
y desafios. Madrid,7-9 de mayo.
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Fisher, R. y Ertel, D. (1991). Obtenga el SI en la préactica. Barcelona: Gestion 2000.

Flores, M. D. (2017). Politicas de inclusion social de la infancia y la adolescencia. Una
perspectiva internacional comunitaria. Revista Internacional de Trabajo Social
y Ciencias Sociales, 13,227-234.

Frias, D. G. y Ortega, E. G. (2017). Los programas de mediacién escolar como
herramientas para la promocion de unas relaciones de pareja saludables en la
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85.
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(2010). La familia dialoga y llega a acuerdos: la mediacion familiar. Madrid:
Direccion General de Familia, Comunidad de Madrid. Obtenido de
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1142635509
204&idConsejeria=1109266187278&idListConsj=1109265444710&language=e
s&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109265844004

Garcia, C. Caminero, A. y De Pablo, JM. (2019) Psicobiologia forense. Madrid: Sanz y
Torres.

Gonzalez, J. J. (2011). Manual mediacion comunitaria: prevencion de conflictos.
Madrid: CEP.

Guil, C. (2010). Tribus urbanas, familia, sectarismo y delincuencia. Revista de
psicoterapia, 78/79, 91-109.

Hombrados, M.I. y Dominguez, J.M. (2007). La potenciacion comunitaria
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