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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo

501561 (FEyP).
501599 (FFP).
502009 (CUSA).

Denominacién (espanol)

Expresion, Comunicacién y Creacion en las
Manifestaciones Motrices.

Denominacion (inglés)

Expression, Communication and Creation in Motor
Performances.

Titulaciones Grado en Educacion Infantil.
Facultad de Educacioén y Psicologia (Badajoz).
Centro Facultad de Formacién del Profesorado (Caceres).
Centro Universitario Santa Ana (Almendralejo).
Modulo Didactico Disciplinar.
Materia Musica, Expresién Plastica y Corporal.
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 | Semestre | 5°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
José Martin Gamonales Puerto 2.18 (FEyP) | martingamonales@unex.es
Luis Gonzalo Cérdoba Caro 0.14 (FEyP) luiscordoba@unex.es
David Cerro Herrero 15(0F1F.§>-)24 davidcerro@unex.es

Miguel Angel Lépez Gajardo

1501-21 (FFP) | malopezgajardo@unex.es

Sebastian Fierro Suero

Seminario EF

(CUSA) fierrosuero@unex.es

Rosario Pérez Alonso

Aula comun

(CUSA) rosariopa@unex.es

Area de conocimiento

Didactica de la Expresién Corporal.

Departamento

Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

José Martin Gamonales Puerto (Coordinador Intercentros).
Miguel Angel Lépez Gajardo (Coordinador FFP).
Rosario Pérez Alonso (CUSA).

Competencias / Resultados de aprendizaje

Basicas y Generales

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia

de su campo de estudio.
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro
de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Transversales

CT3 - Utilizar las nuevas tecnologias de la informacidén como instrumento de trabajo
intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.

CT4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con
otras personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT6 - Actualizar el conocimiento en el ambito socioeducativo mediante la
investigacion y saber analizar las tendencias de futuro.

CT7 - Mantener una actitud de innovacién y creatividad en el ejercicio de su profesion.
CT8 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuracion como
profesional, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democréticos.

CT13 - Promover e impulsar los valores propios de una cultura de paz.

CT15 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resoluciéon de problemas dentro de
su area de estudio.

CT16 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.
CE4 - Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas,
psicomotoras, comunicativas, sociales, afectivas.

Especificas

CE15 - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
CE21 - Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro
en la atencién a cada estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de
aprendizaje y en la organizacion de las situaciones de trabajo en el aula y en el espacio
de juego, identificando las peculiaridades del periodo 0-3 y del periodo 3-6.

CES57 - Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de Expresion Corporal del
curriculo educativo de la etapa de Educacion Infantil, asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CES58 - Conocer vy utilizar canciones para promover la educacion auditiva, ritmica y
vocal.

CES9 - Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades
de aprendizaje basadas en principios ludicos.

CEG60 - Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion
musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

CE61 - Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.
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CEG62 - Promover la sensibilidad relativa a la expresién plastica y a la creacion artistica.
CEB63 - Elaborar materiales didacticos de calidad, en soporte digital, para el desarrollo
del curriculo educativo de la etapa de Educacién Infantil.

CEG68 - Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica.

Contenidos

- Elementos y evolucion del desarrollo corporal en la edad infantil.

- El cuerpo como eje para expresion, comunicacion y creacion de manifestaciones
motrices y para la resolucion de problemas en el ambito motor.

- El juego como medio para trabajar la Expresién Corporal.

- Juegos tradicionales y populares relacionados con la Expresion Corporal.
- Planificacion didactica de la Expresion Corporal en la edad infantil.

- Métodos y estrategias docentes.

- Utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el disefio
de materiales curriculares relacionados con la Expresién Corporal.

Temario

Denominacion del tema 1: Bases tedricas de la Expresion Corporal. Conceptos y
evolucion histérica relacionada con la Expresién Corporal.

Contenidos del tema 1:

1.1 Elementos y evolucion del desarrollo corporal en la edad infantil.

- Evolucion historica.

- Conceptos y fundamentos.

- Campos de aplicacion.
1.2 Expresién Corporal como agente educativo.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Actividades individuales
(analisis de juegos de Expresion Corporal) y Actividades grupales (analisis realidad
educativa y la expresién corporal inclusiva).

Denominacioén del tema 2: La Expresion Corporal en la etapa de Educacion Infantil.
Contenidos del tema 2:

2.1 El cuerpo como eje para expresion, comunicacion y creacion de manifestaciones
motrices y para la resolucion de problemas en el ambito motor.

- Importancia de la Expresién Corporal en la legislacion educativa.

- El aula y los materiales para la Expresion Corporal en la etapa Educacién infantil.

- La importancia del autoconcepto fisico en el desarrollo de la personalidad del nifio/a.
- La comunicacion no verbal como estrategia eficaz para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Actividades individuales

(andlisis de imagenes, cuento motor y/o ritmas con movimiento) y Actividades
grupales (andlisis de la realidad educativa y/o articulos cientificos).

Denominacion del tema 3: Elementos basicos relacionados con la Expresion y
Comunicacion Corporal.

Contenidos del tema 3:
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3.1 El juego como herramienta para trabajar la Expresiéon y Comunicacion Corporal
en la etapa de Educacion Infantil.

- Adaptacion de los juegos tradicionales y populares a la Expresion Corporal.
- La dramatizacion. Teatro. Mimo. Percusién corporal.

- La musica como recurso docente.

- El ritmo y la danza como recurso educativo.

- Baile como recurso educativo.

- Comunicacioén corporal a través de la danza.

3.2 Nuevas tendencias educativas en Expresion Corporal: pilates y yoga.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Actividades individuales
(analisis de juegos tradicionales y populares) y Actividades grupales (analisis de
juegos con material reciclado, adaptacion de juegos a la Expresion Corporal y/o
articulos cientificos).

Denominacién del tema 4: Bases didacticas de la Expresion Corporal.
Contenidos del tema 4:

4.1 Planificacion didactica de la Expresiéon Corporal en la edad infantil.
- Fundamentacion pedagdégica y curricular (Leyes educativas).

- Elementos curriculares (OGE, ODS, Competencias clave, Saberes basicos,
Metodologia, Recursos materiales y espaciales, etc.).

- Programacion Anual y Situacion de Aprendizaje. Definicion y estructura. Criterios
didacticos para su disefo. Etapas de planificacion.

- Evolucion de los modelos de clases. El papel del docente en las clases de Expresion
Corporal.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Actividades individuales
(analisis de articulos cientificos) y Actividades grupales (propuestas y analisis de
clases de Expresion Corporal, asi como disefio de SdA).

Denominaciéon del tema 5: La programacion de Situaciones de Aprendizaje
relacionadas con la Expresion Corporal en la etapa de Educacion Infantil. La
elaboracion de propuestas practicas.

Contenidos del tema 5:

5.1. Métodos y estrategias docentes. Utilizacion de las tecnologias de la informacion
y de la comunicacién para el disefio de materiales curriculares.

- Expresion Corporal como eje vertebrador de propuestas practicas.

- Técnicas para el desarrollo de la creatividad motriz en la etapa de Educacion Infantil.
- Elaboracién y organizacion de actividades y espectaculos multitudinarios
relacionados con la Expresion Corporal: festivales, fiestas ludicas, actividades,
dinamicas, etc.

- Evaluacion y reflexiéon didactica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Actividades individuales
(analisis de estrategias metodoldgicas) y Actividades grupales (diseno de SdA vy
puesta en practica de actividades y espectaculos multitudinarios).

Objetivos de Desarrollo Sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas . . A Actividad de No
alumno/a por ]tema gG:':lapl Actividades practicas seguimiento presencial
Tema Total | GG CH L (0] S TP EP

1 6.5 1.5 0 0 5

2 14.5 4.5 0 0 10

3 60.5 | 30.5 8 0 30

4 545 | 19.5 6 0 35

5 14 4 1 0 10
Evaluacion

TOTAL 150 60 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefianza expositiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. Situaciones de debate y didlogos abiertos que permitan
construir nuevos aprendizajes a partir de sus experiencias y conocimientos previos.
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3. Diseiio y desarrollo de materiales audiovisuales y analisis de estos.
Ademas de visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.), asi
como discusién y debate sobre los mismos. También, se podra participar en RRSS y
blogs con caracter educativo incluyendo videos de los discentes.

4. Lecturas y analisis de materiales bibliograficos.

5. Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma. Esta actividad esta
programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

6. Realizacion de pruebas de evaluacion. Esta actividad tiene la finalidad de
evaluar los resultados del aprendizaje de los alumnos en relacién con los objetivos o
competencias que se planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una
materia.

7. Andlisis de casos y resolucion de problemas. Presentacion de diferentes
casos por especialistas y profesionales; visionados de situaciones reales, documentales
cientificos y técnicos y exposicién de recursos, asi como analisis de estas. Estas
actividades van dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las
materias incluidas a partir de supuestos practicos.

8. Diseino, aplicacion y analisis de pruebas practicas. Esta actividad, junto a
la anterior, esta dirigida a la simulacién y practica de las estrategias y técnicas
presentadas por los especialistas y profesionales (presentacion de informes
psicopedagdgicos, adaptaciones curriculares de distintos tipos, analisis de contextos
sociales), discusion y analisis de documentales cientifico-técnicos.

9. Elaboracion de material educativo audiovisual por parte del alumnado
donde se apliquen los contenidos tedricos.

10. Visitas docentes y actividades de aplicacion practica fuera de la
universidad con la finalidad de acercar a los alumnos a la realidad educativa.

11. Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la
materia.

12. Utilizacion de metodologias innovadoras como proyectos de aprendizajes-
servicios y Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

13. Lectura, analisis, visionado y discusion de materiales bibliograficos,
asi como de datos socioldgicos y audiovisuales.

Resultados de aprendizaje

- Demostrar la adquisicion de los fundamentos musicales, plasticos y de expresion
corporal del curriculo educativo de la etapa de Educacion Infantil.

- Comprender y saber utilizar el juego como herramienta para trabajar la Expresion
Corporal en la etapa de Educacion Infantil.

- Ser capaz de disefiar métodos y estrategias docentes.

- Saber utilizar las TIC para el disefio de materiales curriculares.

- Disefar y desarrollar trabajos académicos (portada, indice, introduccion, desarrollo
de contenidos - actividades, SdA, etc. - conclusiones y referencias bibliograficas). Para
ello, sera fundamental considerar las normas APA.

- Mostrar actitudes positivas hacia cualquier persona de diferente origen racial,
étnico, cultura y social.

- El alumno debera escribir y expresarse con correccion. Los errores ortograficos y
de expresién en la redaccion de pruebas y/o trabajos (individuales y/o grupales) seran
objeto de sancidn, y pueden ser motivo suficiente para suspender la asignatura.
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Sistemas de evaluacion

Criterios de evaluacion:

Pruebas orales y/o escritas.

- Responder acertadamente a las preguntas orales y/o escritas que requieren la
aplicacion de los conceptos y procedimientos aprendidos (prueba tedrico-practica final).

Trabajos individuales y/o grupales.

- Saber desarrollar y exponer sesiones y actividades de diferentes contenidos y
recursos materiales individual y grupalmente para la etapa de educacidn infantil y saber
evaluar la funcidon docente de los compafieros.

- Desarrollar de forma escrita trabajos individuales / grupales, asi como llevar a cabo
trabajos de blsqueda, organizacion y estructuracién de informacion relacionada con la
motricidad en la edad infantil (0-6 afnos), realizados en clases.

Segun lo establecido en la "Normativa de Evaluacion de las Titulaciones oficiales de
Grado y Master de la Universidad de Extremadura" (DOE 212, 3 de noviembre de 2020
- Art. 4), la modalidad de evaluacién podra ser la de evaluacion continua o global.

El estudiante solicitara al coordinador, por el Campus Virtual, el tipo de evaluacion
elegido durante el primer cuarto del periodo de imparticion de la asignatura. Cuando un
estudiante no realice esta solicitud, se entendera que opta por la evaluaciéon continua.
Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la convocatoria
ordinaria de ese semestre y se atendra a la normativa de evaluacién para la convocatoria
extraordinaria. Por tanto, la eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el
sistema de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global corresponde al
estudiante durante el primer cuarto de imparticion de la asignatura (Normativa de
evaluacién, publicada en DOE n. 212 de 26 de octubre de 2020).

Ademas, la eleccion de la modalidad de evaluacion global corresponde a los
estudiantes, para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de la
asignatura. Para ello, el profesor gestionara estas solicitudes, a través de un espacio
especifico creado en el Campus Virtual. En caso de ausencia de solicitud expresa por
parte del estudiante, la modalidad asignada sera la de evaluacién continua.

Opcion A. Modalidad de Evaluacion continua:

En esta materia, se utilizara un sistema de evaluacion continuada que tendra en
cuenta la asistencia y participacion en las clases tedrico-practicas y seminarios (gran
grupo y/o grupos reducidos), la elaboraciéon de trabajos, las exposiciones en clase y
prueba final. En este sentido, se garantizara en la calificacion final la ponderacion
minima que figura entre paréntesis de los siguientes instrumentos de evaluacion:

a. Asistencia y participacion diaria en clase, realizacién de los trabajos
individuales y grupales, asi como exposiciones orales (50%).
b. Pruebas y/o proyectos finales (50 %).
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Para superar la asignatura es necesario aprobar (calificacién no inferior a 5) todas
las partes.

Se fijara una fecha para todas las actividades: entrega de las sesiones practicas,
trabajos tedricos, etc. Aquellos/as alumnos/as que no las entreguen en el plazo
propuesto no podran hacerlo después, es decir, no seran recuperables. Aquellos/as
alumnos/as que no asistan a una practica no podran presentar los trabajos relacionados
con la misma. Sera obligatorio alcanzar un 50% en cada apartado para aprobar la
asignatura. La asistencia y participacion a los seminarios tedrico-practicos (gran grupo
y grupos reducidos) es obligatoria, teniendo que asistir al menos al 80% de los mismos.

Opcion B. Modalidad de Evaluacion Global:

Se realizara una prueba final de los contenidos del temario para aquellos alumnos
que no puedan someterse a la evaluacion continuada especificada justo arriba, en
relacion con la asistencia y participacion en las sesiones de clase y la elaboracion de
trabajos propuestos. Esta prueba constara de dos partes: una primera parte de
contenido tedrico-practico (50% de la nota final) y una segunda parte de contenido
practico (50% de la nota final). Para aprobar la asignatura es necesario aprobar ambas
partes.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento. Actualmente, el
que aparece en el RD 1125/2003, articulo 50. Los resultados obtenidos por el alumno
en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente
escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra anadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado
(AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencidn de Matricula de
Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o
superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Se considerara como no presentado a aquellos estudiantes que no hayan entregado
mas de veinte por ciento de las actividades de evaluacion continua de una asignatura y
no se presente a la prueba final, y a los alumnos que no se presenten a las pruebas
finales cuando sean Unicas.

Bibliografia (basica y complementaria)

Leyes educativas vigentes

Decreto 98/2022, de 20 de julio, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Infantil para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Diario Oficial
de Extremadura, 143, de 26 de Julio de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/07/20/98/dof/spa/pdf

Decreto 107/2022, de 28 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo
de la Educacion Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Diario
Oficial de Extremadura, 151, de 5 de agosto de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/07/28/107/dof/spa/pdf

Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de



https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/07/20/98/dof/spa/pdf
https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/07/20/98/dof/spa/pdf
https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/07/28/107/dof/spa/pdf
https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/07/28/107/dof/spa/pdf
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Extremadura. Diario Oficial de Extremadura, 164, de 25 de agosto de 2022.
https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/08/22/110/con/20221118/spa/pdf

Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo
del Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Diario Oficial de
Extremadura, 164, de 25 de agosto de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/08/22/109/con/20221027/spa/pdf

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre de
2020. https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia. Boletin Oficial del Estado, 134, de 5 de junio de 2021.
https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8/con

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la Libertad Sexual.
Boletin  Oficial del Estado, 215, de 7 de septiembre de 2022.
https://www.boe.es/eli/es/l10/2022/09/06/10/con

Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario. Boletin Oficial del
Estado, 70, de 23 de marzo de 2023.
https://www.boe.es/eli/es/l0/2023/03/22/2/con
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