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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo

501554 (FEyP).
501592 (FFP).
502008 (CUSA).

Denominacion (espariol)

Corporalidad y Motricidad en la Edad Infantil.

Denominacion (inglés)

Corporality and Motricity in Childhood Education.

Titulaciones Grado en Educacion Infantil.
Facultad de Educacion y Psicologia (Badajoz).
Centro Facultad de Formacion del Profesorado (Caceres).
Centro Universitario Santa Ana (Almendralejo).
Modulo Didactico Disciplinar.
Materia Musica, Expresién Plastica y Corporal.
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 | Semestre ‘ 5°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
José Martin Gamonales Puerto 2.18 (FEyP) |martingamonales@unex.es
Juan Pedro Mancha Parras 1.19 (FEyYP) jpmancha@unex.es
Jorge Rojo Ramos 11 (FFP) jorgerr@unex.es
David Cerro Herrero 502 (FFP) davidcerro@unex.es
Maria Angeles Gonzalez Gonzalez 502 (FFP) magonzalezg@unex.es
Sala de
José M. Cabanas Arias profesores jmcabanasarias@unex.es
(CUSA)

Area de conocimiento

Didactica de la Expresion Corporal.

Departamento

Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Profesor/a coordinador/a
(si hay méas de uno)

José Martin Gamonales Puerto (Coordinador Intercentros)

Competencias / Resultados de aprendizaje

Basicas y Generales

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia

de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro

de su area de estudio.
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CT3 - Utilizar las nuevas tecnologias de la informacion como instrumento de trabajo
intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.

CT4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con
otras personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT6 - Actualizar el conocimiento en el ambito socioeducativo mediante la
investigacion y saber analizar las tendencias de futuro.

CT7 - Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.
CT8 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuracion como
profesional, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

CT13 - Promover e impulsar los valores propios de una cultura de paz.

CT15 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de
su area de estudio.

CT16 - Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios.

CE4 - Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas,
psicomotoras, comunicativas, sociales, afectivas.

CE15 - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
CE21 - Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro
en la atencién a cada estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de
aprendizaje y en la organizacion de las situaciones de trabajo en el aula y en el espacio
de juego, identificando las peculiaridades del periodo 0-3 y del periodo 3-6.

CES57 - Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresién corporal del
curriculo de esta etapa, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes.

CES9 - Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades
de aprendizaje basadas en principios ludicos.

CE60 - Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion
musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

CE®61 - Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.

CEB2 - Promover la sensibilidad relativa a la expresién plastica y a la creacion artistica.
CEG3 - Elaborar materiales didacticos de calidad, en soporte digital, para el desarrollo
del curriculo de Educacién Infantil.

CEB8 - Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica.

Contenidos

- El desarrollo de lo corporal en el curriculo oficial de la Educacién Infantil.
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- El esquema corporal.
- Elementos y evolucion del desarrollo corporal y de la motricidad en la edad infantil.

- El cuerpo como eje para creacion de manifestaciones motrices y para la resolucion
de problemas en el ambito motor.

- El juego como medio ludico para el desarrollo de la motricidad, la aceptacion de
reglas y adquisicion de valores.

- Juegos tradicionales del entorno.
- Planificacién didactica de la motricidad y lo corporal en la edad infantil.
- Métodos y estrategias docentes.

- Utilizacién de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el disefo
de materiales curriculares.

Temario

Denominacidn del tema 1: La motricidad en la etapa de Educacién Infantil.
Contenidos del tema 1:
1.1. La motricidad en el curriculo educativo de Educacion Infantil.
- Elementos curriculares (Leyes educativas).
- Disefio Universal del Aprendizaje.
1.2. Importancia de la motricidad en las edades infantiles.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Actividades individuales
(Analisis de leyes) y Actividades grupales (Analisis realidad educativa).

Denominacion del tema 2: Aprendizaje y desarrollo motor en la etapa de educacion
infantil.

Contenidos del tema 2:
2.1. El esquema corporal.
2.2. Evolucioén y desarrollo de las habilidades motrices en la edad infantil.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Actividades individuales
(Analisis de articulos) y Actividades grupales (Analisis de test de coordinacion
motora).

Denominacion del tema 3: Metodologia de ensehanza-aprendizaje del ambito
corporal en la edad infantil.

Contenidos del tema 3:

3.1. Los diferentes métodos y estrategias de ensefianza-aprendizaje de los docentes
utilizados en el ambito corporal en la edad infantil.

3.2. Las nuevas tecnologias aplicadas a la motricidad en la etapa de educacion infantil.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Actividades individuales
(Mapas mentales o conceptuales sobre metodologias) y Actividades grupales
(Analisis de los estilos y habitos saludables, asi como aula ideal de Educacion Infantil).

Denominacion del tema 4: Experiencias educativas corporales tematicas.
Contenidos del tema 4:
4.1. El cuerpo y la propia imagen. Percepcion corporal.




ne=(l

UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

4.2. El conocimiento del entorno y la naturaleza. Percepcion del entorno: percepcion
del espacio y del tiempo.

4.3. Habilidades motrices basicas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Actividades individuales
(Desarrollo practico de los contenidos de percepcion corporal, percepcion del
entorno y de las habilidades motrices basicas) y Actividades grupales (Analisis de la
realidad educativa).

Denominacién del tema 5: Planteamiento didactico del juego motriz en la edad
infantil.

Contenidos del tema 5:

5.1. Aproximacion conceptual del juego.

5.2. Juego y desarrollo evolutivo.

5.3. Tipos y clasificacion de juegos motores.

5.4. Caracteristicas y consideraciones metodoldgicas de los juegos motores.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Actividades individuales
(Dominios de la accién motriz) y Actividades grupales (Modificacion de los juegos
tradicionales).

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

. Horas -
Horas de trabajo del . o Actividad de No
alumno/a por tema ;::L Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L (o) S TP EP
0 2 2
(presentacion)
1 30 10 20
2 30 10 20
3 30 10 20
4 30 5 10 15
5 26 6 5 15
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Ensefhanza reflexiva. Aprendizaje basado en proyectos. Exposicion verbal.
Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la exposicidn de los diferentes
conceptos y procedimientos asociados a la materia con la ayuda de materiales
bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicidon verbal se combina con actividades de
discusion y con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que
puedan construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con
otras asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

3. Creacién y edicion de materiales audiovisuales y andlisis de los estos.
Ademas de visionado de materiales audiovisuales (pildoras informativas, etc.), y
discusion y debate sobre los mismos. También, se podra participar en Redes Sociales
y blogs con caracter educativo incluyendo videos de los discentes.

4. Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma y en grupo. Esta
actividad esta programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y
los materiales elaborados de forma autonoma.

5. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los
resultados del aprendizaje de los alumnos en relacion con los objetivos 0 competencias
que se planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

6. Analisis de casos y resoluciéon de problemas. Presentacion de diferentes casos
por especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales
cientificos y técnicos y exposicion de recursos; analisis de éstas. Estas actividades van
dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las materias
incluidas a partir de supuestos practicos.
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7. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta
dirigida a la simulacién y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los
especialistas y profesionales (presentacion de informes psicopedagdgicos,
adaptaciones curriculares de distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusion y
andlisis de documentales cientifico-técnicos.

8. Visitas guiadas a diferentes centros o entidades del ambito educativo.

9. Analisis y discusion de materiales bibliograficos y audiovisuales.

10. Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

11. Busqueda y consulta de material bibliografico para la realizacion de las
diferentes actividades propuestas.

12. Utilizacion de metodologias innovadoras como proyectos de aprendizajes-
servicios y aprendizaje basado en proyectos (ABP).

13. Lectura, analisis, visionado y discusion de materiales bibliograficos, asi
como de datos sociolégicos y audiovisuales.

Resultados de aprendizaje

- Demostrar la adquisicién de los fundamentos de expresion corporal del curriculo
de la Educacién Infantil.

- Comprender y saber utilizar el juego como medio ludico para favorecer el
desarrollo de la motricidad, pero también para expresar sensaciones, sentimientos, asi
como para la aceptacién de reglas y la adquisicion de valores.

- Escribir y expresarse de forma correcta. Los errores ortograficos y de expresiéon
en la redaccion del examen y de los diversos trabajos seran objeto de sancion, y puede
ser motivo suficiente para suspender la asignatura. La forma de sancion vendra indicada
en el campus virtual y se recordara en el aula.

- Disenar y desarrollar trabajos académicos basicos (portada, indice, introduccion,
desarrollo de contenidos: actividades, SdA, etc., conclusiones y referencias). Para ello,
sera fundamental considerar las normas APA.

- Mostrar actitudes positivas hacia cualquier tipo de persona con o sin discapacidad.

- Ser capaz de disefiar métodos y estrategias docentes, asi como saber utilizar
recursos diferentes e innovadores, tales como las tecnologias de la informacién y de la
comunicaciéon para fomentar en el alumnado de Educacién Infantil su interés y
sensibilidad por la corporalidad y motricidad.

Sistemas de evaluacion

Segun lo establecido en la "Normativa de Evaluacion de las Titulaciones oficiales de
Grado y Master de la Universidad de Extremadura" (DOE 212, 3 de noviembre de 2020
- Art. 4), la modalidad de evaluacién podra ser la de evaluacion continua o global. El
estudiante solicitara al coordinador, por el Campus Virtual, el tipo de evaluacion elegido
durante el primer cuarto del periodo de imparticion de la asignatura. Cuando un
estudiante no realice esta solicitud, se entendera que opta por la evaluacién continua.
Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no podra cambiar en la convocatoria
ordinaria de ese semestre y se atendrd a la normativa de evaluacion para la
convocatoria extraordinaria.

Ademas, se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; ahora,
el del RD 1125/2003, articulo 50. Los resultados obtenidos por el alumno en cada
materia del plan de estudios se calificaran segun la siguiente escala numérica de 0 a
10, con un decimal, a la que se afadira su correspondiente calificacion cualitativa: 0 -
4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10:
Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor podra otorgarse a alumnos con
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una calificacién igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo
que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra
conceder una sola Matricula de Honor.

Criterios de evaluacion

- Comprension de los conceptos y procedimientos del temario y aplicacion de estos
en su utilizacion en la resolucion de problemas y como herramienta de analisis en el
contexto de la corporalidad y motricidad.

- Capacidad del estudiante para poner en relacién e integrar los diferentes
materiales y contenidos que se desarrollan en la asignatura.

- Identificacion de metodologias de ensenanza-aprendizaje y seleccién de los mas
adecuados para resolver problemas en el aula.

- Recopilacion y sintesis de informacion diversa en torno a temas especificos.

- Mostrar estrategias verbales orales y escritas durante las exposiciones orales y
trabajos monogréficos.

- Participacion en las practicas realizadas en el aula y en las tutorias.

Actividades e instrumentos de evaluacion

Evaluacion continua:

- Prueba tipo test o de desarrollo (proyectos), tipo conceptuales y/o preguntas de
aplicacion practica (40%).

- Disefo y entrega de actividades y propuestas de caracter tedrico y practico, asi como
su posterior defensa y exposicion en clase (40%). Estas tareas podran ser trabajos
individuales y grupales.

- Desarrollo, exposicidon y analisis de seminarios en el aula de Educacion Fisica sobre
los contenidos relacionados con la motricidad y la corporalidad en educacion infantil
(20%). Estas tareas podran desarrollarse de forma individual y/o grupal.

Sera obligatorio alcanzar un 50% en los tres apartados para aprobar la asignatura. La
asistencia y participacion a los Seminarios tedrico-practicos es obligatoria, teniendo que
asistir al menos al 80% de los mismos. Se fijara una fecha para todas las actividades:
entrega de las sesiones practicas, trabajos tedricos, etc. Aquellos alumnos que no las
entreguen en el plazo propuesto no podran hacerlo después, es decir, no seran
recuperables. Aquellos alumnos que no asistan a una practica no podran presentar los
trabajos relacionados con la misma.

Prueba alternativa de caracter global:

- Se hara una prueba final de los contenidos del temario para los alumnos que no
puedan someterse a la evaluacion continuada especificada justo arriba, por asistencia
y participaciéon en las sesiones de clase y elaboraciéon de trabajos propuestos. Esta
prueba constara de dos partes: una primera parte de contenido teérico-practico (50%
de la nota final) y una segunda parte de contenido practico (50% de la nota final). Para
aprobar la asignatura es necesario aprobar ambas partes.

Bibliografia (basica y complementaria)
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Leyes educativas vigentes

Decreto 98/2022, de 20 de julio, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Infantil para la Comunidad Autonoma de Extremadura. Diario Oficial
de Extremadura, 143, de 26 de Julio de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/07/20/98/dof/spa/pdf

Decreto 107/2022, de 28 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo
de la Educacién Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Diario
Oficial de Extremadura, 151, de 5 de agosto de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/07/28/107/dof/spa/pdf

Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de
Extremadura. Diario Oficial de Extremadura, 164, de 25 de agosto de 2022.
https://doe.juntaex.es/eli/es-ex/d/2022/08/22/110/con/20221118/spa/pdf

Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo
del Bachillerato para la Comunidad Autdonoma de Extremadura. Diario Oficial de
Extremadura, 164, de 25 de agosto de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/es-
ex/d/2022/08/22/109/con/20221027/spa/pdf

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de
diciembre de 2020. https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia. Boletin Oficial del Estado, 134, de 5 de junio de 2021.
https.//www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8/con

Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la Libertad Sexual.
Boletin  Oficial del Estado, 215, de 7 de septiembre de 2022.
https://www.boe.es/eli/es/l0/2022/09/06/10/con

Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario. Boletin Oficial del
Estado, 70, de 23 de marzo de 2023. https://www.boe.es/eli/es/10/2023/03/22/2/con

Bibliografica basica

Acouturier, B. (2004). Los fantasmas de la accion y la practica psicomotriz. Barcelona:
Grao.

Acouturier, B., y Mendel, G. (2004). ¢Por qué los nifios se mueven tanto? Lugar de
accion en del desarrollo y la maduracion psicoldgica de la infancia. Barcelona: Grad.

Blazquez, D., y Ortega, E. (1985). La actividad motriz en el nifio de 3 a 6 afios. Madrid:
Cincel.

Chalmers, D. (2011). Teatro 3-6. Guia practica para ensefar teatro a nifios y nifias de
infantil. Barcelona: Grad.

Coello Castro, M. A. (2024). Perspectivas en la formacion docente de expresion corporal
y motricidad en Educacion Inicial. Revista De Investigacion En Ciencias De La
Educacion, Actividad Fisica Y Salud, 1(1), 51-66.

Conde Caveda, J. A. (2001). Juegos para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en educacion infantil. Malaga: Aljibe.

Elliot, J. (1997). La investigacion accion en educacion. Madrid: Morata.
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primaria (3-12 afios). Barcelona: Grad.

Gamez-Calvo, L., Hernandez-Beltran, V., Castelli Correia de Campos, L. F., Espada, M.
C., Chalapud Narvaez, L. M., & Gamonales, J. M. (2024). Analisis de la formacién en
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