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Competencias

Competencias Basicas y Generales

CG. C1. Conocer las areas curriculares de la Educacion primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG. C2. Diseiiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

CG. C8. Mantener una relacion critica y autdbnoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

CG. C10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autdnomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes.
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Competencias Especifica Itinerario de Intensificacion

CE.86.- Conocer los contenidos de la Educacién fisica en Primaria y las estrategias
metodoldgicas necesarias para poder ensenarlos al alumnado de esta etapa, conforme a las
orientaciones didacticas reflejadas en la ley educativa.

CE.87.- Disefar, desarrollar y evaluar cualquier aspecto del curriculo de Educacion
fisica en Primaria adaptandolo a las circunstancias de cada contexto.

CE.88.- Valorar el papel del docente en Educacion fisica como parte de

un equipo educativo responsable de que el alumnado del centro escolar alcance los objetivos
de la Etapa de Primaria.

Competencias Transversales de Grado

CT1. Al. Presentar publicamente ideas, problemas y soluciones, de una manera ldgica,
estructurada, tanto oralmente como por escrito en el nivel C1 en Lengua Castellana, de acuerdo
con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

CT1. A3. Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién como instrumento de trabajo
intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.

CT1. A4. Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con otras
personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT2. B4. Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.

Contenidos

Se analizara el papel fundamental del juego motor en el area de Educacién Fisica realizando

una aproximacion al concepto de juegos, a la clasificacion del mismo y su organizacion y

utilizacion dentro de la sesion de Educacion Fisica. El alumnado valorara el juego como eje para

el desarrollo de los contenidos de la Educacion fisica. Por otro lado, se abordara el concepto de

deporte situandolo dentro del ambito educativo. Se presentaran los distintos modelos para la

ensefianza aprendizaje del deporte en la edad escolar y se identificaran los elementos

estructurales y funcionales de los deportes individuales y colectivos. Todo esto se concretara

en los siguientes contenidos:

¢ Concepciones teodricas de la Educacion fisica. Antecedentes y escuelas de la Educacion fisica.
Fundamentos y tendencias actuales de las Educacion fisica.

e La motricidad en la edad escolar: el cuerpo como eje para la resolucién de problemas en el
ambito motor.

e El juego como eje para el desarrollo de los contenidos de la Educacion fisica.

¢ La actividad fisica y del deporte como recurso para la ocupacion del tiempo de ocio y la
adquisicion de habitos de practica saludable.

e Beneficios de la actividad fisica y gestion del deporte para el fomento de valores socialmente
reconocidos en la edad escolar. Actividad fisica en el entorno natural.

e La planificacion docente en la Educacién fisica. Unidades didacticas, sesiones y tareas
educativas. Los métodos y estrategias docentes para el desarrollo de los contenidos de la
Educacion fisica en Primaria. Gestion y disefio de recursos y materiales curriculares.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Conceptualizacion del Juego
Contenidos del tema 1:

e Aproximacion al concepto de juego.

e Caracteristicas del juego y juegos motores.

e Evolucidn del juego.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Discusion y debate sobre las caracteristicas
del juego.
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Denominacion del tema 2: Clasificaciones y analisis del juego
Contenidos del tema 2:
e C(Clasificaciones del juego.
¢ Clasificacién de los juegos motores.
e Analisis del Juego Motor.
o Elementos estructurales de los juegos motores.
o Criterios para la seleccion, adaptaciéon y modificaciéon de los juegos motores.
o Aspectos organizativos en el desarrollo de los juegos: material, espacio, tiempo,
agrupamiento, reglas...
o Observacién y registro de juegos.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Disefio, andlisis y clasificacion de juegos.
Exposicion de tareas en una situacion simulada de aula.

Denominacion del tema 3: El juego en el curriculum de Primaria
Contenidos del tema 3:
e Presencia del juego en el curriculo.
e El juego como recurso didactico.
e Valor educativo del juego.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Andlisis del juego en el curriculo.

Denominacion del tema 4: Conceptualizacion y clasificacion del Deporte
Contenidos del tema 4:
e Origen y concepto del deporte.
e Caracteristicas del deporte.
¢ Clasificacion del deporte.
Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Situar los deportes en diversas propuestas
de clasificacion del deporte.

Denominacion del tema 5: Iniciacion deportiva
Contenidos del tema:
e Concepto de iniciacion deportiva y de deporte educativo.
e Caracteristicas del deporte educativo.
e Fases de la iniciacion deportiva.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Reconocimiento de las capacidades fisico
motrices y caracteristicas psico-evolutivas en tareas motrices en la iniciacion deportiva.

Denominacion del tema 6: Modelos de enseiianza y aprendizaje del deporte
Contenidos del tema 6:

¢ Modelo Tradicional de ensefianza de los deportes.

e Modelo Estructural en la ensefianza de los deportes.

¢ Organizacion de la ensefianza de los deportes en la edad escolar: Modelos horizontales

y verticales.

¢ Modelos Centrados en el Juego para la ensefianza-aprendizaje de los deportes.

e Modelo de Educacion Deportiva.

e Modelo Ludotécnico.
Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Disefio y analisis de tareas bajo diversos
modelos de ensenanza — aprendizaje del deporte. Exposicion de tareas en una situacion
simulada de aula. Elaboracién de una unidad didactica/situacion de aprendizaje.

Denominacion del tema 7: Deportes colectivos
Contenidos del tema 7:
e Elementos estructurales de los deportes colectivos
¢ Elementos funcionales de los deportes colectivos: Principios, técnica y tactica.
¢ Intenciones tacticas comunes a los de deportes de invasion
Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Disefo y analisis de tareas para el
aprendizaje los deportes colectivos. Exposicion de tareas en una situacion simulada de aula.

Denominacion del tema 8: Deportes Individuales
Contenidos del tema 8:

e Elementos funcionales de los deportes individuales: Técnica, tactica y reglamento.
Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Disefo y analisis de tareas para el
aprendizaje de los deportes individuales. Exposicion de tareas en una situacién simulada de
aula.
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Actividades formativas

Horas de trabajo del H’o ras Actividades practicas Activ_ida_d de prege%cia
alumno por tema tedricas seguimiento I
Tema Total GG CH L [0) S TP EP
1 12 2 0 10
2 24 4 8 12
3 7 2 0 5
4 7 2 0 5
5 14 4 0 10
6 39,5 8 10 3 18,5
7 27 4 8 3 12
8 19,5 4 4 1,5 10
Evaluacion 2
TOTAL 150 30 30 7,5 82,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

O: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

S: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, vy lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefanza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la exposicién de
los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la ayuda de materiales
bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y con
cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan construir nuevos
conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras asignaturas ya cursadas o
con otros temas del programa con los que existan importantes interrelaciones).

4. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc) y discusion y debate
sobre los mismos.

6. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados del
aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias que se planteen en el
plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

8. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, estd dirigida a la
simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas y
profesionales (presentacion de informes psicopedagdgicos, adaptaciones curriculares de
distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusion y analisis de documentales cientifico-
técnicos.

13. Orientacién, toma de decisiones y resolucién de las dudas planteadas por el alumno.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos individuales o en
pequefios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

15. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

17. Realizacién de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluacion e intervencion,
adaptaciones de material, etc.).

Resultados de aprendizaje

¢ Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de analisis
critico.

e Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucién de problemas, asi
como de organizacion y planificacién de las ensefanzas y de adaptacion a diferentes
situaciones de aula.
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e Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud de
participacion, esfuerzo e implicacion.

Sistemas de evaluacion*

Criterios de evaluacion:

1. Actitud positiva hacia la materia en las clases de seminario y gran grupo.

2. Adquisicién y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de analisis critico.
3. Capacidad de andlisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucién de problemas, asi como
de organizacion y planificacion de las ensefianzas y de adaptacion a diferentes situaciones de
aula.

4. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.

5. Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud de
participacion, esfuerzo e implicacion.

Actividades e instrumentos de evaluacion:

La evaluacion de esta asignatura se rige por la Normativa de Evaluacion de Titulaciones oficiales
de Grado y Master de la Universidad de Extremadura (DOE 212, de 3 de noviembre de 2020).
Se plantean dos sistemas de evaluacion: Evaluacion continuada y Evaluacion con una Unica
prueba final de caracter global. La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el sistema
de evaluacion con una Unica prueba final de caracter global corresponde al estudiante durante
el primer cuarto del periodo de imparticion de las mismas, es decir cada semestre. (DOE 212,
de 3 de noviembre de 2020). El estudiante comunicara al profesor por escrito, a través del
procedimiento que establezca cada centro, el tipo de evaluacion elegido en las tres primeras
semanas de cada semestre. Cuando un estudiante no realice esta comunicacion, se entendera
que opta por la evaluacion continua. Una vez elegido el tipo de evaluacion, el estudiante no
podra cambiar en la convocaria ordinaria de ese semestre y se atendra a la normativa de
evaluacién para la convocatoria extraordinaria.

La asignatura presenta dos modalidades de evaluacion para todas las convocatorias:
a) Modalidad de Evaluacion Continua:

e Seminarios y Tutorias ECTS (portafolio) (40%)

o Disefiar tareas para desarrollar contenidos de educacion fisica y clasificarlos en
funcion de los criterios expuestos.

e Unidad didactica/situacion de aprendizaje y sesidn practica: el alumnado, organizados
en grupos a criterio del profesor, elaborara una unidad didactica/situacion de
aprendizaje relacionada con los Juegos y Deportes,

e Exponer una sesion practica de educacion fisica y/o de iniciacion deportiva en la edad
de educacion primaria con una duracion de 50 minutos.

e La asistencia a las practicas es obligatoria, al menos se debera asistir y participar en
el 80% de las practicas, valorandose con un 20% de la nota del portafolio.

e Se considerara como no presentados a aquellos/as estudiantes que no se presenten a
las pruebas finales cuando sean Unicas.

* Grupo grande (examen final) (60%).
e Prueba objetiva con el objetivo de evaluar el saber y saber hacer de los estudiantes.
e Para poder hacer nota media con el bloque de Seminarios es necesario obtener en el
examen, valorado sobre diez, la calificacién igual o superior a la de aprobado 5.
e Calculo de la nota final: Para calcular la nota media del curso es necesario aprobar (5) la
parte de seminario y tutoria ECTS y la prueba objetiva de grupo grande por separados. Una vez
superadas ambas partes, se calculara la nota final entre las dos partes.
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b) Modalidad de Evaluacion final global:

e Se realizard un examen final de los contenidos del temario para aquellos alumnos que no
puedan someterse a la evaluacion continua especificada en el punto anterior, asistencia a
seminarios, participacion en las sesiones de clase y seminarios la elaboracion de trabajos
propuestos y las Tutorias ECTS.

o Esta prueba alternativa de caracter global consistira en dos partes: una primera parte con
una prueba objetiva tedrico-practica (60% de la nota final) y una segunda parte con una
prueba sobre la parte practica de la asignatura (40% de la nota final). Para aprobar la
asignatura es necesario aprobar ambas partes.

El/la alumno/a puede optar por presentarse a una prueba final global que evalle todos los
contenidos de la asignatura. El/la estudiante elegira el tipo de evaluacion durante el primer
cuarto del periodo de imparticion del primer semestre. Cuando un/a estudiante no explicite su
decisién a través del procedimiento establecido por el centro, se entenderd que opta por la
evaluacion continua. Cualquiera que sea la modalidad elegida por el alumnado, se garantiza
que este pueda alcanzar la calificacion maxima “Sobresaliente-10".

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece
en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las
materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a
10, con expresion de un decimal, a la que podra anadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10:
Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
Matricula de Honor.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Revistas digitales de acceso abierto (internet):

e Agora para la educacion fisica y el deporte. http://wwwb5.uva.es/agora/

e Apunts: Educacion Fisica y Deportes. http://www.revista-apunts.com

e Cultura, Ciencia y Deporte. http://www.ucam.edu/ccd/

e E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte.

http://www.e-balonmano.com/ojs/index.php/revista

Revista de Educacion. http://www.revistaeducacion.mec.es/

e Revista Internacional de Ciencias del Deporte. http://www.cafyd.com/

e Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html

e Revista de Psicologia del Deporte. https://www.rpd-online.com/

e Wanceulem, Educacion Fisica Digital. http://www.wanceulen.com/content/view/47/129/
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