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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo 400712 | Créditos ECTS 6
Denominacion Didactica de la Educacion Fisica
(espafiol)
Denominacion (inglés) | Didactics in Physical Education

. . Master Universitario en Formacion del Profesorado en Educacion
Titulaciones .

Secundaria
Centro Facultad de Formacion del Profesorado
Semestre 10 | Cardcter |Optativo
Mddulo Especifico
Materia 2. Aprendizaje y ensefianza de las materias correspondientes
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
Francisco Miguel Leo 1501-1- | franmilema@unex.es | http://www.unex.es/conoce-
Marcos 14 la-uex/centros/profesorado/
Javier Sevil Serrano 1501-1- |jsevils@unex.es http://www.unex.es/conoce-
15 la-uex/centros/profesorado/

Area de conocimiento | Didactica de la Expresion Corporal
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Profesor/a Francisco Miguel Leo Marcos
coordinadora
(si hay mas de uno)

Competencias

Basicas y Generales

CG1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensefanza y aprendizaje respectivos. En los casos de especialidades
vinculadas a la formacion profesional se incluird el conocimiento de las respectivas
profesiones.

CG2 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefanzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes, asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboraciéon con otros
docentes y profesionales del centro.

CG4 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en
la planificacidon colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto
grupales como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resoluciéon de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro
y sin ambigiiedades.

Transversales

CT1 - Dominar las tecnologias de la informacion y comunicacion.

CT3 - Capacidad de razonamiento critico, analisis y sintesis.

CT4 - Capacidad de trabajo en equipo.

CT5 - Preocupacion permanente por la calidad y responsabilidad social y corporativa.

Especificas

CE20 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

CE27 - Analizar criticamente el desempeio de la docencia, de las buenas practicas y de la
orientacion utilizando indicadores de calidad.

CE31 - Adquirir experiencia en la planificacion, la docencia y la evaluacién de las materias
correspondientes a la especializacion.

CE35 - Para la formacién profesional, conocer la tipologia empresarial correspondiente a
los sectores productivos y comprender los sistemas organizativos mas comunes en las
empresas.

Contenidos

Breve descripcidn del contenido

El desarrollo curricular en Educacion Fisica (EF), desde la elaboracion del plan anual,
proyectos educativos, unidades didacticas/situaciones de aprendizaje hasta las clases y
las actividades de ensefnanza-aprendizaje. Analisis de los elementos didacticos presentes
en el curriculo de EF y elaboracién de propuestas metodoldgicas para desarrollar en la
practica. Los procesos de evaluacion y calificacion a través de la respuesta a las siguientes
preguntas: équé evaluar/calificar?, écuando evaluar/calificar?, écon qué finalidad
evaluar/calificar?, ¢équién evalla/califica?, ¢éa quién evaluar/calificar? 'y écdmo
evaluar/calificar?

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: ¢{Qué sabéis acerca de la didactica de la EF?

Contenidos del tema 1: Desarrollo curricular en EF. Niveles de concrecién curricular. El
proceso de planificacion de actividades de ensefianza-aprendizaje.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Desarrollo de una propuesta de plan anual.

Denominacion del tema 2: Programacién de proyectos educativos.

Contenidos del tema 2: Programacion de aula. Disefio de proyectos educativos,
unidades didacticas, situaciones de aprendizaje y clases.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:

Desarrollo practico de proyectos educativos, unidades didacticas o situaciones de
aprendizaje dentro de un plan anual.

Denominacion del tema 3: Didactica de la EF dentro del curriculo de EF.

Contenidos del tema 3: Analisis de los elementos didacticos presentes en el curriculo
de EF. Andlisis didacticos de practicas docentes. Elaboracion de propuestas metodoldgicas
para desarrollar en la practica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

Desarrollo practico de aspectos didacticos en el aula de EF.

Denominacion del tema 4: La evaluacion en Educacion Fisica.

Contenidos del tema 4: Diferencias entre la evaluacion y calificacion en EF. éQué
(criterios/indicadores), cuando (inicial/continua/final), con qué finalidad
(diagndstica/formativa/sumativa), quién/es (alumnado/profesorado), a quién/quiénes
(alumnado/profesorado/proceso de e-a) y cdmo (procedimientos/instrumentos) evaluar?
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Descripcion de las actividades practicas del tema 4:
Desarrollo practico de una propuesta de evaluacién completa en un plan anual y unidad
didactica/situacion de aprendizaje en EF.

Denominacion del tema 5: La calificacion en Educacién Fisica.

Contenidos del tema 5: Concepto y elementos de la calificacion. Modelos de calificacion
en Educacién Fisica. Alternativas de calificacion en EF.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5:

Desarrollo practico de una propuesta de calificacion para Educacidon Secundaria.

Actividades formativas

Horas de trabajo del 23:15 Actividades practicas Actividad de No
estudiante por tema grupo P seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L (o) S TP EP

1 20 7 3 10

2 32 10 2 20

3 23 8 5 10

4 45 12 3 30

5 30 8 2 20
Evaluacion 2 2

TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1.Presentacion en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los contenidos
de las materias. Grupo grande.

2.Presentacion y discusion de casos de psicologia del adolescente, diversidad educativa,
conflictividad en aula, problemas educativos, orientacion y tutoria individual,
colectiva y familiar, sociologia educativa, etc. Grupo de seminario.

3.Presentacion y discusion de casos de programacién didactica, evaluacion de materiales
didacticos, preparacion y analisis de materiales didacticos o de evaluacion,
resolucion de problemas de la especialidad, analisis y propuesta de soluciones
ante problemas de aprendizaje de la especialidad, técnicas para el disefio
universal de aprendizaje (DUA) o de atencién a la diversidad en la ensefianza de
la especialidad, utilizacidon de las nuevas tecnologias del sistema educativo
extremefio para la ofimatica (Linex), la gestion (Rayuela) y la elaboracion y
utilizacion de materiales didacticos para la ensefianza de la especialidad, disefio y
realizacion de practicas de laboratorio escolar, etc. Grupo de seminario.

4.Exposicidon de uno o varios estudiantes con discusion posterior sobre lecturas o
trabajos realizados. Grupo grande.

5.Trabajos realizados por el estudiante de forma independiente bajo la orientacion
cientifica, bibliografica, didactica y metodoldgica del profesorado, con el fin de
profundizar o completar determinadas competencias. Actividad no presencial.

6.Lecturas individuales seleccionadas por el profesorado para reforzar o ampliar
determinadas competencias. Actividad no presencial.

7.Tutorias individuales o grupales programadas por el profesorado para guiar a los
estudiantes en sus lecturas, trabajos, realizacion de tareas y trabajo personal.
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Actividad de seguimiento del aprendizaje.

8.Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparacion de tareas, trabajos
y examenes.

9.Actividades de control o examen de las distintas asignaturas realizadas en el aula
durante vy al final del proceso de ensefanza-aprendizaje. Gran grupo.

Resultados de aprendizaje

1. Expresidn correcta y fluida en espafiol de sus conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

2. Elaboracion de trabajos personales y en grupo, buscando, obteniendo, procesando y
comunicando informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia).

3. Elaboracion de proyectos de actuacion educativa de adolescentes basados en la
adquisicion de conocimientos, destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales
vinculados al curriculum extremefio de ensefianza media.

8. Identificacion de los contenidos y niveles exigidos por el curriculum extremefio en la
ensefianza de la Educacion Fisica en la ensefianza media.

9. Resolucién de casos aplicando recursos y estrategias de informacion, tutoria y
orientacion académica y profesional con actuaciones dirigidas al individuo, al
grupo y a la familia vinculados a las dificultades de aprendizaje de la Educacion
Fisica.

10. Disefo y desarrollo de practicas de laboratorio/seminario apropiadas para la
ensefanza de la Educacion Fisica en ensefianza media.

11. Evaluacion y seleccion de materiales didacticos apropiados para la ensefianza de la
Educacion Fisica en la ensefianza media.

12. Elaboracion de materiales didacticos apropiados para la ensefianza de la Educacion
Fisica en ensefianza media, con especial aplicacion al curriculum extremeno y
con utilizacion de los medios tecnoldgicos de uso en el sistema educativo
extremeno (Linex, Rayuela, Software especifico de la especialidad, etc.).

13. Uso inicial de las herramientas informaticas de la ofimatica y la gestidon educativa del
sistema educativo extremeio (Linex, Rayuela, Software especifico de la
especialidad, etc.).

14. Elaboracion de sistemas y pruebas de evaluacidon adecuado para los contenidos
minimos de Educacion Fisica, segln se recogen en los curriculos extremenos de
ensefianza media.

16. Elaboracion de programaciones didacticas de la ensefianza de la Educacion Fisica en
diversos niveles, ciclos y asignaturas de la ensefianza media en Extremadura.

17. Elaboracion de sencillos proyectos de innovacién educativa vinculados a la ensefianza
de la Educacion Fisica en ensefanza media.

Sistemas de evaluacion

Evaluacion continua 100%:
1.Examen.

Descripcion: prueba escrita u oral, que puede adoptar diferentes formas como
preguntas desarrollo o aplicacion, respuesta corta, ejercicios, problemas, etc.
(20 %).

2.Exposiciones en clase.

Descripcion: evaluacion de las exposiciones en clase que haga el alumnado,
valorando su rigor, claridad y capacidad para transmitir conceptos y aplicaciones
de los mismos (20 %).

3.Elaboracion de trabajos y su presentacion (casos practicos, proyectos, etc.)
Descripcion: desarrollo de un trabajo que puede ser desde breve y sencillo hasta
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amplio y complejo, incluso proyectos y memorias propios de Gltimos cursos. Esta
actividad de evaluacion puede también incluir la exposicion del trabajo para
demostrar los resultados del aprendizaje (40 %).
4.Resolucién de ejercicios y problemas

Descripcion: prueba consistente en el desarrollo e interpretacion de soluciones
adecuadas a partir de la aplicacion de rutinas, formulas, o procedimientos para
transformar la informacion propuesta inicialmente por el profesor. Esta actividad
puede realizarse en el aula o como actividad no presencial (20 %).

Todas las actividades de Evaluacion continua se consideran Actividades recuperables,
excepto las exposiciones en clase (20%). En la evaluacién extraordinaria
deberan presentarse a la prueba global.

Prueba alternativa de caracter global 100%:
1. Se realizara una prueba final de los contenidos del temario para el alumnado que no
pueda someterse a la evaluacion continua especificada en el punto anterior.

La eleccion entre el sistema de evaluacion para /as asignaturas con docencia en el primer

semestre, durante el primer cuarto del periodo de imparticion de las mismas. En cambio,

para las asignaturas con docencia en €l sequndo semestre, durante el primer cuarto del

periodo de imparticion de las mismas o hasta el ultimo dia del periodo de ampliacion de

matricula si este acaba despuées de ese periodo (Normativa de evaluacion, publicada en
Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n.212, de 3 de noviembre de 2020)

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el DOE n.212, de 3 de noviembre de 2020, capitulo V, articulo 10. Los
resultados obtenidos por el alumnado en cada una de las materias del plan de estudios
se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 - 4,9:
Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente
(SB). La mencidn de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del 5 % de los alumnos
matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de alumnos/as matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder
una sola Matricula de Honor.

Bibliografia (basica y complementaria)
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Peer assessment in physical education: A systematic review of the last five
years. Sustainability, 1221), 9233.
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Garcia-Gonzalez, L. (Ed.). Como motivar en Educacion Fisica. Aplicaciones
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Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en educacion
fisica. INDE.

Hernandez, J. L., & Velazquez, R. (2004). La evaluacion en educacion fisica. Investigacion y
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Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. Boletin
Oficial del Estado, n© 295, 10 de diciembre de 2013.
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compartida. Mifio y Davila.

Moura, A., Gracga, A., MacPhail, A., & Batista, P. (2021). Aligning the principles of
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Ortega, P. (2013). Educacion Fisica para la Salud. INDE.

Otero-Saborido, F. M., Torreblanca-Martinez, V., & Gonzalez-Jurado, J. A. (2021).
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microcurricular activo: Una guia de planificacién aulica para Educacion Fisica. Revista
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Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacién y la
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