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Preambulo

Tal y como viene recogido en el Proceso de orientacién al estudiante de la FFP
(P/CLO10_FFP), en el presente documento se deben establecer las lineas generales de la
orientacién al estudiante de la Facultad de Formacion del Profesorado (FFP), los
objetivos de este plan, su estructura, planificacién temporal y los mecanismos de
seguimiento y control. Este plan deberd ser aprobado por la Junta de Facultad
(P/CLO10_DO02_FFP) siempre que se produzcan modificaciones en el mismo”.

Objetivos

e Ayudar alos estudiantes de la FFP de la UEX, especialmente a los de primer curso,
asi como a aquellos que proceden del extranjero, o bien con alglin tipo de
necesidad de atencion (Discapacidad, problemas de aprendizaje o de salud
mental), en el proceso de transicidén a la Universidad y en su integracién en la
titulacion correspondiente, reduciendo las consecuencias del cambio
experimentado por el alumno a su llegada a la Universidad.

e Favorecer su integracion completa, haciéndoles conocedores de cuanto la
Universidad puede ofrecerles y animandoles a participar en ello. En este sentido,
se trata de hacer ver a los estudiantes que su integracién en la Universidad no
ha de ser pasiva, ajena a otras circunstancias que no sean las propias de la
titulacién, sino que, por el contrario, deben ser personas activas que han de
encontrarse inquietos por otro tipo de actividades en las cuales pueden
participar, asi como de los diversos servicios, becas, ayudas y recursos que pone
a su disposicion la UEx.

e Ayudar a mejorar las titulaciones, tanto en su contenido como en su organizacion
docente, apoyando la adaptacidon del alumnado a la nueva estructura vy
metodologia de los estudios universitarios en el Espacio Europeo de Educacién
Superior.

e Orientar a los estudiantes en la disponibilidad y uso de los recursos para el
aprendizaje.

e Ofrecer apoyo académico a los estudiantes para configurar su proyecto
académico y profesional.

e Potenciar el desarrollo de capacidades y estrategias de trabajo auténomo.

e CQOrientar en las estrategias a seguir ante cualquier problema presentado, asi
como en la toma de decisiones para su resolucion.

e Orientar en la oferta formativa extracurricular realizando actividades
complementarias que les ayuden en su desarrollo profesional, social y personal.

e Orientar a los estudiantes sobre opciones de insercion laboral y formacién
continua, animandoles a adquirir destrezas adecuadas en comunicacion,
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asistencia a reuniones, entrevistas y presentacion de su curriculum, aspectos que
favoreceran su incorporacién al mercado de trabajo.

Estructura

Este PAT es de aplicacidn a los estudiantes de los diferentes grados y masteres que se
imparten en la Facultad de Formacién del Profesorado.

Las Objetivos concretos del PAT de la FFP de la UEX siguen las recomendaciones del
documento del Plan de Formacién de Profesores Tutores en el Espacio Europeo de
Educacién Superior publicado por el SOFD:

» Conocer a los alumnos.

» Presentar alos alumnos asignados el PAT y el calendario de actividades previstas.

» Recoger informacion de los alumnos (datos personales, procedencia, intereses,
motivaciones...)

» Informar a los alumnos sobre la titulacién que van a cursar, asi como la
estructura de los planes de estudio de la misma.

» Informar a los alumnos sobre los servicios y ayudas relacionados o no con la
titulacién de los que disponen en la UEX.

» Orientar estrategias de concentracidn, planificacion de intervalos de estudio
y preparacion de examenes.

» Conocer el resultado de las evaluaciones en el primer y segundo cuatrimestre
del curso.

» Reorientar las estrategias para afrontar el estudio de las asignaturas del segundo

cuatrimestre

Detectar necesidades de apoyo y mejora.

Orientar sobre formacién complementaria, becas, ayudas de movilidad.

Atender a las demandas de los alumnos en relacidon a posibles problemas que

puedan surgir durante el cuatrimestre estableciendo cauces de comunicacién

entre el resto de los profesores de la titulacion y los alumnos asignados a los

tutores.

Y V V

El proceso de tutorizacién se pasa por tres fases claramente definidas:

1. Acogida: Se extiende desde la preinscripcidn hasta el final del primer semestre.
Es la fase de transicion de la Educaciéon Secundaria a la Universidad. En estafase
tiene lugar el acto de bienvenida a los estudiantes, donde se facilitara
informacién sobre planes de estudio, normativa académica, instalaciones,
servicios universitarios, etc. Asimismo, tendra lugar la presentacion del PAT, de
los profesores tutores, y las primeras reuniones con éstos.
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2. Seguimiento: Se extiende desde el primer al tercer curso de grado y conlleva
orientaciéon en la planificacién del curriculo (elecciéon de itinerarios, movilidad,
practicas externas, etc.), actividades extracurriculares y sugerencias para la
matriculacion de asignaturas y la mejora del rendimiento académico. Asimismo,
se comenzara a ofrecer orientacion profesional e informacién sobre trabajos fin
de grado.

3. Culminacién de estudios: Comprende el ultimo curso de grado. Se facilitara la
informacidén y orientacidn a los estudiantes para la elaboracién del trabajo fin de
grado, las prdcticas externas, la insercion laboral y la continuacién de estudios.

Planificacion temporal

Para el curso 2019-2020, tras la revisién del PAT, el Coordinador del PAT de la FFP, y
siguiendo las directrices del Proceso de orientacién al estudiante de la FFP
(P/CLO10_FFP), han planteado las actividades y materiales de orientacién, asi como los
materiales y documentos que necesite el profesor-tutor para el seguimiento de los
estudiantes.

Una vez elaborado los materiales de trabajo, planificadas las actividades y disefiadas y
temporalizadas las sesiones, el Coordinador del PAT convocard una reunién con los
profesores tutores con el fin de explicar todos los detalles de funcionamiento del PAT,
su desarrollo, control y evaluacién, asi como resolver dudas y hacer entrega de todo el
material de trabajo.

Una parte bdasica de la informacidén para la orientacién del alumno de la FFP de la UEX
se obtendra de la Guia de Acceso a la UEX, disponible en la web institucional de la
Universidad, que contiene informacion no solo del acceso, sino también de los servicios
de la Universidad, las titulaciones que se imparten, actividades y recursos, orientacién
laboral, informacién sobre practicas en empresas y becas de movilidad, entre otras. Esta
informacidn sera actualizada por la seccién de Informacién y Atencidon Administrativa
(SIIA) de la UEX, de manera que, aunque pueden existir versiones publicadas en papel,
deberd estar accesible en el sitio web de la Universidad y asi como desde la web del
centro. Por otro lado, para temas mas especificos como el de movilidad de los alumnos,
el Secretariado de Relaciones Internacionales elabora la Guia del Estudiante de
Movilidad a la que tanto profesores como alumnos pueden recurrir para obtener
informacidn concreta con el fin de resolver las dudas que se puedan plantear.
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Posteriormente, y teniendo como referencia estos recursos, se deberdn poner en
practica durante el curso académico todas las acciones de orientacion disefiadas, segun
la planificacidn prevista, teniendo en cuenta a qué estudiantes esta dirigida cada una de
las acciones.

Este consiste en varios tipos de actividades que tienen el objetivo de ayudar y orientar
la vida académica, profesional y personal del estudiante.

e Talleres de orientacidn: Se realizaran talleres de dos horas de duracién en
relacidn a una tematica de orientacion.

e Grupos de apoyo: Conformacidn de grupos de trabajo o de apoyo, a través de
una temdtica de orientacién para acompanar a los estudiantes que lo
necesiten.

o Ficheros de tutores: Documento de referencia con personas expertas que
pueden ayudar o dar informacién sobre un determinado aspecto.

e Espacio virtual de orientacion al estudiante: Un espacio virtual donde
organizarse y ponerse en contacto con los profesores u otros estudiantes.

1. Talleres de orientacion.
Se realizaran talleres de dos horas de duracidn en relacién a una temadtica de
orientacién.
Objetivos:
- Dar informacion basica sobre una tematica.
- Promover la creacidn de un grupo que aprenda de manera auténoma.
En qué consiste:
- Se realizardn talleres de dos horas de duracion en relaciéon a una temaética de
orientacién. Se dara una vision totalmente practica. No son talleres formativos.
Estos tratan de ayudar y acompaiar no de dar informacion.
Fecha de realizacion: Entre el 20 de octubre del 2019 y el 15 mayo del 2020.
Tarea docente:
- Proponer el taller.
- Buscar fechay aula.
- Realizar taller con actividad/es practicas.
- Motivar al estudiante para crear un grupo de apoyo.
- Recoger participacion y asistencia.
Rol estudiante
- Con la guia del profesor/a realizar un aprendizaje activo y colaborativo.
- En la medida lo posible se procurara un reconocimiento de asistencia y
reconocimiento de créditos.

2. Grupos de apoyo:
Conformacién de grupos de trabajo o de apoyo, a través de una tematica de
orientacién para acompanfar a los estudiantes que lo necesiten.
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Objetivos:

- Conformar una comunidad de practica alrededor de una tematica.
- Favorecer la participacion de los estudiantes y la ayuda entre iguales.
En qué consiste:
- Seintentara la conformacién de grupos de trabajo o de apoyo, a través de una
tematica.
- Los grupos sera flexibles y puede entrar y salir quien desee.
- Autogestién del grupo segun sus necesidades y expectativas.
Fecha de realizacion: Desde la realizacién del taller hasta finales de curso, segun la
autogestion del grupo.
Tarea docente:
- Promovery asistir a una primera reunién del grupo. El tutor tendra una guia
para la primera sesién.
- Se puede facilitar el aprendizaje proponiendo tareas.
- Acompaiiar en las necesidades del grupo a lo largo de su desarrollo.
Rol estudiante:
- Comprometerse con el grupo.
- Aprender y acompafiar a los compafieros/as alrededor de una tematica.
- Elaborar informacidn y transmitir via web para otros compafieros/as.
- Enla medida lo posible se procurard un reconocimiento de asistencia y
reconocimiento de créditos.

3. Ficheros de tutores:
Documento de referencia con personas expertas que pueden ayudar o dar informacion
sobre un determinado aspecto.
Objetivos:
- Tener de referencia a personas que pueden ayudar o dar informacién sobre un
determinado aspecto.
Tarea docente:
- Registrarse en el fichero y atender a las demandas.
- Derivarlas al grupo de apoyo en caso de considerarlo y motivar para que se
una.
- Puede atenderlo en su horario de tutorias o correo electrdénico.
Rol estudiante:
- Tener de referencia el fichero.

4. Espacio virtual de orientacidn al estudiante:
Un espacio virtual donde organizarse y ponerse en contacto con los profesores u otros
estudiantes.
Objetivos:
- Tener un espacio de organizacion y comunicacion con los estudiantes
Tarea docente:
- Colgar la informacidn relativa a sus talleres y grupo de apoyo.
Rol estudiante:
- Obtener informacion sobre los talleres y actividades realizados dentro del PAT y

7
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realizar inscripciones.
Tener un espacio en el que acceder y compartir a la informacién, asi como
organizarse en los grupos de apoyo.
Para participar en el PAT realizando Talleres o en el fichero de tutores debes
auto_matricularte en:

Url corta: https://goo.gl/g5HQpW

Contraseia: #PAT_PROF para el profesorado

H#PAT _ES para estudiantes

on

Para la difusion del programa de actividades del PAT se realizard un cartel de las
acciones PAT, para que el alumnado tenga acceso a la informacidn de los talleres y
procedimiento de inscripcion. Ademas se procurara realizar unas jornadas informativas
para adquirir el compromiso del profesorado y de los estudiantes a la participacién.

En la medida de lo posible se realizara publicidad a través de redes sociales como
Twitter, Facebook e Instagram del PAT_FFP.

Seguimiento y Evaluacion

El seguimiento y evaluacion del grado de cumplimiento de los objetivos del presente
plan, se hard de acuerdo a lo establecido en el Proceso de Orientacién al Estudiante
(P/CLO10_FFP), quedando reflejado en la Memoria del Plan de Orientacion y Accion
Tutorial del Centro.
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) TALLERES DE ORIENTACION

Objetivos
- Dar 1informacidén basica sobre una
temdtica.

En qué consiste:

- Se realizaran talleres de dos horas
de duracidon en relacidén a una
tematica de orientaciodn.

- Se dara una vision totalmente
practica.

Fecha de realizacion:
Dos periodos:

- Entre el 21 octubre y el 5 diciembre
del 2019

- Entre el 10 de febrero y el 3 marzo
del 2019




TALLERES DE ORIENTACTON

Rol del tutor/a

1. Proponer el taller.

2. Indicar fecha, hora y aula.

3. Realizar taller con actividad/es
practicas.

4. Recoger participacién y asistencia.

Rol del estudiante

1. Asistencia al taller

2. Realizar evaluacidén del taller

3. Obtener certificado de participacidon y
creditos.




FICHERO DE TUTORES

Objetivos
- Tener de referencia a personas que pueden
ayudar o dar informacidén sobre un
determinado aspecto

Tarea docente
- Registrarse en el fichero y atender a
las demandas.
- Puede atenderlo en su horario de
tutorias o correo electroénico.

Persona Tematica Correo Horas
electrénico tutorias




GRUPO DE APOYO

Objetivos

1.

2.

Conformar una comunidad de practica
alrededor de una tematica

Favorecer la participacion de los
estudiantes y la ayuda entre iguales.

En qué consiste:

Se intentara la conformacidon de grupos
de trabajo o de apoyo, a través de una
tematica.

Los grupos sera flexibles y puede entrar
y salir quien desee.

Autogestion del grupo segln sus
necesidades y expectativas.

Fecha de realizacion:
Reuniones periddicas durante todo el curso,
segun la autogestion del grupo.




GRUPD DE APOYO

Tarea docente

1. E1 docente propondra una actividad u
objetivo.

2. Acompanar en la necesidades del grupo a
lo largo de su desarrollo.

Rol estudiante

1. Comprometerse con el grupo.

2. Aprender y acompanar a los companeros/as
alrededor de una tematica.

3. Elaborar informaciéon y transmitir via web
para otros companeros/as.

4. Reconocimiento de asistencia y créditos.

5. Se tendrd un foro en el espacio de
orientacion al estudiante para
organizarse.




GRUPO DE APOYO ENTRE IGUALES

Objetivos

Rol

Tener de referencia a personas iguales que
te pueden ayudar como estudiante.
Favorecer la comunicacién entre
estudiantes.

estudiante

Los grupos de apoyo pueden ser propuestos,
coordinados y organizados por estudiantes
que consideren esa necesidad.

Compromiso del estudiante de atender a los
estudiantes que lo necesiten.

Se tendra un foro en el espacio de
orientacion al estudiante donde puede
poner sus necesidades.



COMISION DE ORIENTACION

Objetivos

1. Favorecer la participacién de los
estudiantes y la ayuda entre 1iguales.

2. Favorecer la difusidon entre diguales.

En qué consiste:
-  Grupo de trabajo.
- Detectar necesidades de los estudiantes.
- Difundir el PAT entre el alumnado
- Lo conforma: (Reglamento régimen interno
de la facultad)y estudiantes
participantes del PAT 18-19.

Fecha de realizacion:
Durante todo el curso, se realizaran
reuniones periddicas para gestionar aquello.




COMISION DE ORIENTACION

Tarea coordinador PAT

1.

Promover y asistir a las reuniones del
grupo.

Se puede facilitar el aprendizaje
proponiendo tareas.

Acompanar en la necesidades del grupo a
lo largo de su desarrollo.

estudiante

Comprometerse con el grupo.

Detectar necesidades entre los
companeros.

Difusion del Plan de Accidén Tutorial

En la medida lo posible se procurard un
reconocimiento de asistencia vy
reconocimiento de créditos.




DIFUSION DEL PROGRAMA

Cartel del programa de talleres y acciones
PAT
- Se tendra acceso a la informacion de
los talleres y procedimiento de
inscripcidén en todas las clases.

Jornada de +inauguracion de curso y visita
a las clases
- Una jornada de informacion sobre el
PAT al alumnado a pie de clase.

Espacios virtuales
- Se enviard correo a todo el
profesorado para que cuelgue la
informacién en los espacios virtuales
de sus asignatura con el objetivo de
llegar a todo el alumnado.




oo LSPACTO ORTENTACION AL ESTUDIANTE

Objetivos
- Tener un espacio de organizacidén y

@CGm pus virtual

Umver&dod de Extremadura

KEEP

comunicacidon con los estudiantes
<JLa HoraTﬁDOdb"... is Coming LEA&M >

MOODLE Tarea docente

®
e . ° / .
Noticias 1. Colgar la informacion relativa a sus
Noticias del Campus Virtual de la UEx Universidad de Extremadura
« Cambio de curso académico en CVUEX « Jomadas Micolégicas t a -l' -l' eres.
* Nueva funcionalidad en Campus Virtual « Convocatoria becas Programa "Ahora TG"
o Solucionado problema de envios de correos desde Campus Virtual e Jornadas sobre Las Fuerzas Armadas en la Historia del
e Actualizacién de equipos - 7 de diciembre Constitucionalismo espafiol o
kot s e i I < pnap i SR Rol estudiante
e VII Jornadas CVUEx e SOFD - Abierta convocatoria para ofertar Acciones Formativas para el
o Problemas d CVUEX - 10 de octubr: Plan de For: i6n del PDI 2019 3 o /
A we || - 1. Obtener 1informacion sobre los talleres
Servicios UEx y actividades realizados dentro del
Portal Servicios Correo de PAS/PDI Servicio de Bibliotecas

- PAT y realizar inscripciones.
& @ | g )

c E:J’ 2. Tener un espacio en el que acceder y
compartir a la informacién.



PLANIFICACION

Y TAREAS




TAREAS DEL TUTOR/A

Hasta 20 de septiembre 2019

Del 30 de septiembre al 21
octubre 2019

Del 21 octubre y el 5 diciembre
2019 y del 10 de febrero y el 3
marzo 2020

30 de junio del 2019

Automatricularse en el Espacio
Virtual.

Realizar la propuesta de taller,
grupo o fichero de tutores.

Difundir Programa de taller.

Promover la asistencia a los talleres
y dar orientacién al nuevo estudiante
de qué es el PAT

Planificar y realizar el taller.

Reportar asistencia a los talleres,
funcionamiento de los grupos y
hacer una evaluacidén de las
acciones.



TAREAS DE LA COORDINACTON

e Fichero de tutores definitivo.

e Elaborar cartel de programa de

Del 20 al 30 de septiembre 2019 talleres.

e Crear formularios de dinscripcion.

e Convocar a la comisidén de orientacidn

e Difundir Programa de taller.

Del 30 de septiembre al 21 de Q B0 . .
sEtubre 2658 e Planificar y realizar las jornadas

de orientaciodn.

Del 21 octubre y el 5 diciembre e Hacer seguimiento de los talleres.

2019 y del 10 de febrero y el 3 q..0Z%
marzo 2020 Con ayuda de la comision

Hasta 15 de julio del 2019 e Elaborar memoria del PAT




COMO

PARTICIPAR




MATRICULATE EN ESPACLO ORIENTACION AL
FSTUDIANTE

Para participar en el PAT realizando Talleres o en el fichero de

tutores debes auto_matricularte en:
- Url corta: https://goo.gl/ag5H0pW

~ campus virtual o0
Contrasefia: #PAT PROF ® e

Aqui encontraras o Keep
toda 'La < La Hora [ TTIQOOCHe " 1s Coming LEAEN >
documentacién y =2 MOODLE

Noticias

los formularios
para fichero y 1la
propuesta de
talleres de
orientacion.

Noticias del Campus Virtual de la UEx
. c Ex

Servicios UEx

Portal Servicios Correo de PAS/PDI Servicio de Bibliotecas

O SERVICIO DE BIBLIOTECAS
7 L nerson o
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https://goo.gl/q5HQpW
https://campusvirtual.unex.es/zonauex/evuex/enrol/editinstance.php?courseid=9808&id=15816&type=self#

0 INSCRIBETE EN LA ACTIVIDAD
QUE QUIERAS

ttttttttttt gle/AtrGVEGXTIT79XST7G8
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