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1. INTRODUCCION

El Plan de accién tutorial (PAT) de la Facultad de Formacién de Profesorado de
la Universidad de Extremadura recoge un conjunto de actuaciones destinadas a favorecer
la integracion del alumnado en la vida universitaria y atender a sus necesidades
formativas e informativas.

Supone superar el modelo especificamente académico, solo preocupado
por la transmision de conocimientos, y apostar por un modelo educativo en que
confluyen ademés funciones socio educativas, basadas en relaciones reciprocas e
interacciones tutor/a-alumno/a, alumno/a-alumno/a etc.; se apuesta, en definitiva, por
el desarrollo personal, ademéas de lo académico.

Se pretende ir consolidando una linea de accién tutorial coherente con las
necesidades del alumnado, que normalice las distintas acciones Yy alcance un
ajustado  equilibrio entre las expectativas de las alumnas y alumnos y los objetivos
que se exponen en el marco del Espacio Europeo de Educacion superior.

El Plan de accion tutorial apunta directamente cara a la garantia y a la
adecuacion de los métodos de ensefianza, aprendizaje y evaluacion, a la adquisicion de
competencias del alumnado, a la atencién, a la diversidad, a la orientacién, al
aprendizaje, a la igualdad de género entre otros importantes para los/as estudiantes.

2. OBJETIVOS

Los objetivos de dicho Plan se encuentran recogidos en documento director del Plan de
Accion Tutorial (Documento P/CL010_FFP_DO001). Este documento se puede encontrar en
siguiente direccion web: https://www.unex.es/conoce- la-uex/centros/profesorado/informacion-
academica/patt. Los objetivos que marca este documento son:

- Ayudar a los estudiantes de la FFP de la UEX, especialmente a los de primer
curso, asi como a aquellos que proceden del extranjero, o bien con algun tipo
de necesidad de atencion (Discapacidad, problemas de aprendizaje o de salud
mental), en el proceso de transicién a la Universidad y en su integracion en la
titulacion correspondiente, reduciendo las consecuencias del cambio
experimentado por el alumno a su llegada a la Universidad.

- Favorecer su integracion completa, haciéndoles conocedores de cuanto la
Universidad puede ofrecerles y animandoles a participar en ello. En este
sentido, se trata de hacer ver a los estudiantes que su integracion en la
Universidad no ha de ser pasiva, ajena a otras circunstancias que no sean las
propias de la titulacion, sino que, por el contrario, deben ser personas activas
gue han de encontrarse inquietos por otro tipo de actividades en las cuales
pueden participar, asi como de los diversos servicios, becas, ayudas y recursos
que pone a su disposicion la UEX.

- Ayudar a mejorar las titulaciones, tanto en su contenido como en su
organizacion docente, apoyando la adaptacion del alumnado a la nueva
estructura y metodologia de los estudios universitarios en el Espacio Europeo
de Educacion Superior.

- Orientar a los estudiantes en la disponibilidad y uso de los recursos para el
aprendizaje.


http://www.unex.es/conoce-
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Ofrecer apoyo académico a los estudiantes para configurar su proyecto
académico y profesional.

Potenciar el desarrollo de capacidades y estrategias de trabajo autbnomo.

Orientar en las estrategias a seguir ante cualquier problema presentado, asi
como en la toma de decisiones para su resolucion.

Orientar en la oferta formativa extracurricular realizando actividades
complementarias que les ayuden en su desarrollo profesional, social y personal.

Orientar a los estudiantes sobre opciones de insercion laboral y formacion
continua, animéndoles a adquirir destrezas adecuadas en comunicacion,
asistencia a reuniones, entrevistas y presentacion de su curriculum, aspectos
gue favoreceran su incorporacién al mercado de trabajo.

DESTINATARIOS

Este Plan, tal y como se indic6 con anterioridad, se ha dirigido a todos los Grados y
Masteres que se ofertan en nuestra Facultad. Grados de Educacién Infantil, Primaria, Primaria
Bilingue y Social. Dentro del Masteres, Master Universitario en Formacion del Profesorado en
Educacién Secundaria, Méaster Universitario en Investigacion en Ciencias Sociales y Juridicas,
Master Universitario en Educaciéon Digital, Master Universitario de Ensefianza de Portugués
como Lengua Extranjera para Hispanohablantes y el Master de Antropologia Social.

4.

ANALISIS DE NECESIDADES

Para una adecuada adaptacion del Plan de Accién Tutorial, se realizd una analisis de
necesidades e intereses entre todo el alumnado de la Facultad de Formacién de Profesorado.

Se puede visitar la encuesta de necesidades en: https://forms.gle/UUDek67cwvZefovy7

La encuesta en tipo formulario Google fue respondida por 450 personas de toda la

facultad.

Que estudias

_]I"

Recuénto de ;Qué eshudias?

lHustracién 1: N° de personas por titulacion que han respondido.


https://forms.gle/UUDek67cwvZefovy7

449 respuestas

[ BN
o
L
[ BN

60.4%

lustracion 2: N° de personas por curso que han respondido

A todo el alumnado se les pregunt6 por la necesidad de realizar talleres de orientacion
con tematicas relacionadas con sus necesidades tanto académicas, laborales y personales.

4490 respuestias

@®si
® No

llustracion 3: ¢ Te gustaria realizar un taller de orientacién?

lustracién 4: Tematicas seleccionadas para talleres

Para una ajuste mas claro a la disponibilidad de los estudiantes, y favorecer asi la
participacion a las actividades del PAT. Se pregunté por los horarios y los dias mas proclives a
participar. Si no damos cuenta en los siguientes graficos, mas o menos el horario y los dias no
hay diferencias significativas entre ellos. No obstante se procurd realizarlos en horario de
marfiana de 12:30 a 14:30 dependiendo de la disponibilidad del profesor y de los espacios.
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¢Qué horario prefieres para recibir el taller?

401 respuestas

® 8:30.10:30

@ 10:30-12:30
® 12:30-14;30
® 16:00-16:00
@ 18:00-20:00
@ 20:00-22:00

llustracién 5: Porcentaje de horario preferido

¢Qué dia de la semana te viene mejor?
195 respuestas

@ Lunes

® Martes
® Miércoies
@ Jueves
@ Vviemes

lustracion 6: Porcentaje de dia preferido

También para considerar una nueva accion dentro del plan de accidn tutorial basada en
la tutoria de iguales, se pregunté sobre si les gustaria o no formar parte de un grupo de apoyo, y
las tematicas sobre lo cual participarian o ayudarian a otros comparieros.

¢Participarias en un grupo de apoyo aprendiendo y ayudando a otras
personas sobre un tema?

449 respuestas

® s
® No

lustracién 7: Necesidad de participacion en grupo de apoyo
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llustracion 8: Tematicas para grupos de apoyo

5. ACTIVIDADES Y DIFUSION DEL PLAN DE ACCION
TUTORIAL

Este consiste en varios tipos de actividades que tienen el objetivo de ayudar y orientar la

vida académica, profesional y personal del estudiante. (ANEXO 1)

- Talleres de orientacién: Se realizaran talleres de dos horas de duracién en
relacion a una tematica de orientacion.

- Grupos de apoyo: Conformacion de grupos de trabajo o de apoyo, a través de
una tematica de orientacion para acompafiar a los estudiantes que lo necesiten.

- Ficheros de tutores: Documento de referencia con personas expertas que
pueden ayudar o dar informacién sobre un determinado aspecto.

- Espacio virtual de orientacion al estudiante: Un espacio virtual donde
organizarse y ponerse en contacto con los profesores u otros estudiantes.

Durante este curso académico 18-19 han participado en el programa un total de 54
estudiante que han participado en uno o varios talleres de orientacion, llegando a tener la

participacion en total de 119 asistentes en los talleres.

PLAN DE ACCION TUTORIAL Talleres Orientacion

Espacio Virtual de Grupos de Ficheros : . .
orientacion apoyo TS 54 estudiantes han participado en:

23 Matriculados 41 estudiantes : 8 Orientacion 6 Desarrollo 5 Orientacion
docentes/tutores matriculados Stemditicas 2w académica personal Labora

lustracién 9: Participacion y oferta PAT
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6. RESULTADOS

Se realizaron encuestas de valoracion del Plan de Accion Tutorial tanto al alumnado
como al profesorado. Estas encuestas de evaluacion se pueden visitar en los siguientes enlaces:

Encuesta de evaluacion PAT 18-19 por los

estudiantes:
https://forms.gle/NcxL.39zG2UuFPAfW7

Encuesta de evaluacion PAT 18-19 por el

profesorado:
https://forms.gle/sN6nL6m59txFCqSH7

6.1. Resultados de evaluacion Estudiantes:

Aunque como se puede ver la encuesta es mas amplia, a continuacion presentamos los
resultado més relevantes. En general, a los estudiantes les ha parecido que la planificacion de las

actividades les ha resultado util, y los horarios se han ajustado a sus necesidades y
disponibilidad.

En general, ;han sido Utiles para tu vida académica y personal los talleres?

i respuests

1 2 3 -

llustracién 10: Grado de utilidad de las actividades del PAT

¢En qué grado el PAT ha respondido a tus expectativas?

74 respuestas

1 2 3 4 5
lHustracion 11: Expectativas de los estudiantes

oo


https://forms.gle/NcxL3gzG2UuFPAfW7
https://forms.gle/sN6nL6m59txFCgSH7

¢Consideras que las FECHAS establecidas para las distintas actividades
han sido las adecuadas?

24 respueslas

®si
® No
© Algunas

lustracion 12: Adecuacion de las fechas ofrecidas

¢Consideras que el HORARIO establecido para las fechas ha sido el

adecuado?
4 regpuestas

® s
® No
® Algunas

llustracién 13: Adecuacion de los horarios

Los aspectos sefialados que méas han gustado del plan de accion tutorial desarrollado
han sido:

- Informacion que no tiene

- Orientacion para el futuro laboral y la vida
- Aprendizaje y cooperacion

- Actitud del docente

- Fue dtil y préctico

- Bien organizado
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En cuanto a las necesidades para el afio que viene y propuestas de mejoras se sefialan a
continuacion.

Recuento de Sefala tematicas sobre las cuales te gustaria que hubiera talleres y
grupos de apoyo

I tematicas sobee las cuales 1e gustaria que hubiera talleres

Sefa

15

Recuento de Safiala tematicas sobre las cuales te gustaria que hubdera talleres y grupos de apoyo

llustracién 14: Identificacion de tematicas para talleres 19-20

No obstante, se sefialan otras propuestas de mejoras como:
- No entrega de trabajos
- Mas debates y actividades practicas
- Poca profundidad en contenidos
- Mas dinamicos y creativos
- Horario mas asequibles
- Mayor difusion: mas carteles, correos
- Talleres orientados a méaster

- Faltan temas como: trata de mujeres, cooperacion, videojuegos, acoso escolar y
otras herramientas digitales

6.2. Resultados de evaluacion Profesorado

Los resultados de las encuestas del profesorado apunta a que tienen una opinion positiva
acerca de la organizacion y la coordinacion de las actividades, asi como de la metodologia que
se ha llevado a cabo para la orientacion de los estudiantes, como se puede apreciar en los
siguientes graficos:

10



Evalua la organizacion y la coordinacion de las distintas actividades del PAT

100

1 2 3 Kl 5

lustracion 15: Percepcion acerca de la organizacion y coordinacion del PAT

En general ;Considera adecuada la metodologias empleada?

- - - l I
3 4 ]

' 2

llustracion 16: Valoracion de la metodologia PAT

De manera que uno de los aspectos que también se preguntd y que preocupaba al
profesorado al comienzo, era la carga de trabajo, la cual es considerada media, por lo que se
considera un nivel de carga adecuada.

Valora la carga de trabajo que te ha supuesto la participacion en el PAT

puBTine

0

0 - - l - _
1 2 3 “ 5

lHustracién 17: Nivel de carga de trabajo para el profesorado

Por Gltimo, sefialar que los aspectos mas sefialados en cuento a lo que mas le han
gustado ha sido:

- Colaboracién, participacion, implicacion, cercania.
- Novedad, responsabilidad y compromiso.
- Muy buena propuesta.

- Formacién interesante y variada

11
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Para la propuestas de mejora en la participacion del estudiantado son:

7.

Mas difusion y publicidad:

Redes sociales, a pie de clase.

Implicar a los estudiante en el disefio y desarrollo del PAT.
Los participantes 18-19 difusores en 19-20.

ANALISIS DE MEJORA

A continuacién se exponen las debilidades, fortalezas y propuestas de mejora planteadas
por el profesorado en las fichas de seguimiento de los talleres:

Debilidades

Insuficiente o deficiente informacion sobre lo qué es el PAT para el alumnado y
para el profesorado.

Coincidencia de dos talleres a la vez.
Baja participacién del estudiantado en las actividades.

En este curso académico el PAT comenz6 més tarde de lo debido y no en
septiembre por la falta de coordinador al inicio del curso.

Fortalezas

Talleres interesantes y practicos.
Buena capacidad expresiva de los ponentes.
Buen nivel de participacion del alumnado en los talleres.

Exposiciones claras que han generado la posibilidad de realizar muchas
preguntas.

Profesorado implicado y dispuesto en la orientacién del estudiante.

Propuestas de Mejora

Disefiar un programa de actuacion del PAT para implementarlo durante 4 afios
con la intencionalidad de difundirlo, promocionarlo y consolidarlo.

Implicar a los estudiantes desde la elaboracion de la propuesta y difusion del
PAT através de la comision de orientacion del centro.

Disefio e implementacion de estrategias participativas orientadas a recoger los
intereses y potencialidades del alumnado y profesorado: cuestionarios,
informacion en el aula, reuniones por grupos de intereses, activacion del aula
virtual, etc.

Seguir elaborando folleto informativo sobre el PAT tanto para el alumnado
como para el profesorado, buscando una mayor implicacién por ambas partes.

Darle mayor publicidad a través de las redes sociales como medio para llegar a
una mayor parte del alumnado.

Darle mayor publicidad a través de un espacio fisico en laFacultad.

12
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- Realizacién de una jornada de divulgacion del PAT.

- Apoyarse en alumnado veterano para facilitar el acceso de nuevo alumnado al
PAT.

8. CONCLUSIONES

A modo de conclusién o reflexion después de haber finalizado el PAT este curso
académico queremos mostrar que, a pesar de los contratiempos que ha experimentado el PAT
este curso académico, es una herramienta importante en el desarrollo de la vida de la Facultad.
Como ya hemos indicado es una buena herramienta para promover la colaboracion entre el
alumnado y el profesorado-tutor, favorecer el desarrollo estudiantil, personal y social de los
discentes, asi como una mayor informacion de los recursos que ofrece laFacultad.

La escasa cultura de participacion, tanto del alumnado como del profesorado, en la
Facultad es otras de las cuestiones que habra que analizar para tomar decisiones conducentes a
mejorar los niveles de implicacion, asi como el sentimiento de pertenencia a la Facultad.

Uno de los asuntos centrales es la necesidad de disefiar un programa que se pueda
desarrollar en 4 afios con la intencionalidad de poder ir promoviendo actuaciones encaminadas a
su difusion, puesta en valor, promocién y consolidacion.

13



9. ANEXO |

FICHERO DE
TUTORES/AS

TALLERES DE
ORIENTACION

GRUPOS DE
APOYD

MAS INFORMACION EN:

iiiINSCRIBETE YA!! EAAE]
Abierto el plazo de inscripcion a talleres j_pl VA !i.F.'-'
y gmpos de apﬂyo. @vv nln"' l} E-‘_

No dejes pasar esta oportunidad.

Contrasefia para estudiantes: #PAT_ES

14



ORIENTACION ACADEMICA

1. Elaboracion de
contenidos académicos
digitales

Coordina: Pedro Corcho

07/03/2019
12:30-14:30
Aula: Tecnoiogla |

TALLERES DE

ORIENTACION

8. Defensor Universitario:

matricula, reconocimiento 11/04/2019
de créditos y normativas de  16:30-18:30
evaluacion Aula: Versatil ||

Coordina: Vidal Mateos

2. D6énde encontrar
documentacién de calidad
para trabajos académicos
Coordina: Jesus Valverde

12/02/2019
18:30-20:30
Aula: Tecnologla |

3. Nivel Basico: CoOmo usar
la biblioteca

Coordina; Belén Gomez

14/02/2019
12:30-14:30
Aula: Tecnologla |

ORIENTACION LABORAL

9. Preparacién y desarrollo  18/02/2019
de la entrevista de trabajo 12:30-14:30
Coordina: José M" Martinez Aula: Versatil It

4. Nivel avanzado: Qué te
ofrece la biblioteca para tu
TFGITFM

Coordina: Belén Gémez

21/03/2019
12:30-14:30
Aula: Tecnologia |

10. Cémo hablar en publico... 06/03/2019
iY sin miedo! 12:30-14:30

Coordina: Jaime Espinazo Aula: Versatil ||

5. Presentacion y defensa  10/04/2019 11. Taller de emprendimiento 13/03/2019
g:ls;l;l:)G y TFM: aspectos 16:30-18:30 y autoempleo 12:30-14:30
Boos din: Miguel Madruga Aula: Versati Il Coordina: Jaime Espinazo Auia: Versatil Il
6. Informacién y orientacién 28/03/2019 12. Empleo Pablico. 20/03/2019
para las practicas de 2°y 4°  16:30.18:30 Oposiciones 12:30-14:30
Coordina: Jesis Gomez Aula: Versatil Il Coordina: Jaime Espinazo Aula: Versatil ||
7. Erasmus y Movilidad 25/02/2019 13. Comienza a elaborar tu  28/02/2019

12:30-14:30 estrategia de futuro 12:30-14:30
Coordina: Tamar Groves Aula: Versatil 11 Coordina: M? José Sosa Aula: Tecnologia 1

15
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TALLERES DE
ORIENTACION

DESARROLLO PERSONAL

CARACTERISTICAS

14. Taichi para el control de 20/02/2019

la ansiedad y el estrés 16:30-18:30
Coordina: Martin Gémez-Ullate Aula: Masicall
15. Mindfulness y 26/03/2019
emociones para estudiantes  10:30-12:30
Coordina: Francisco Revuelta Aula: Versatit 1l
16. Habilidades sociales y 14/03/2019
competencias colaborativas  12:30-14:30
Coordina: Irina Rasskin Aula: Versaul Il
17. Valores, convivencia y 04/04/2019
cultura de paz 11:30-13:30
Coordina: Silvia Pizarro Aula: Versatl Il
18. Diversidad y practicas 21/03/2019
educativas inclusivas 12:30-14:30
Coordina: Rosa Fernandez Aula: Versatil Il
19. Participaciéon Estudiantil 27/02/2019
en la comunidad educativa 12:30-14:30
Coordina: Maria Pelegrina Aula: Versétil Il
20. Haciendo frente a la 11/03/2019
violencia de género 12:30-14:30
Coordina: Teresa Alzas Aula: Versatil Il

Objetivos

* Dar informacién béasica y de orientacion
sobre una temdatica.

* Promover la creacion de un grupo de apoyo
que aprenda y se ayude de manera
autonoma.

En qué consiste

« Ofrecerd informacion relevante que te
ayudard en el desarrollo de tu vida
académica.

= Se dard una visibn totalmente préctica,

donde con la guia del profesor/a se
realizara un  aprendizaje activo y
colaborativo.

* Duraré alrededor de dos horas.
* Se procurard crear grupos de estudiantes
que trabajen y aprendan a largo plazo.

Certificado

« Se dara un certificado de asistencia y
aprovechamiento del taller.

+« Con la realizacién de un trabajo practico y
participacién en dos reuniones de grupo de
apoyo, se podra optar al reconocimiento de
0.5 créditos de libre eleccién,

Inscripcién
* Abierto plazo hasta la realizacion de los
talleres.

« Gratuito con el compromiso de asistencia
* Las incripciones se realizaran en:

e ERAE]

Contrasefia para estudiantes: sPAT_ES

16



iEN QUE CONSISTE?

Objetivo

« Tener de referencia a personas expertas en la
facultad que pueden ayudar o dar informacion
al alumnado o ayudar a resolver un problema
sobre un determinado aspecto.

FICHERO DE

TUTORES/AS

Francisco Ignacio Revuelta Dominguez

Elabaracién de trabaj démi digital blsqueda de
documentos y uso de la red, orientacikdn doctorado, TIC
kcadas a la ed idn, mindful en ed i6

Correo electrdnico: @ unex es

Mariana Solari Maccabelli
Diversidad funcional e Inclusion, trabajo en equipo aprendizaje

Pedro Corcho Sanchez

Elaboracion de contenidos académicos digitales, resolucidn de
problemas y E/A de las Matematicas mediante TIC,

Correo electronico: pecorcho@@ unex es

Maria Rosa Fernandez Sanchez

Dwversidad gualdad de oport educacién digital,
educacién medidtica, y Unidad de Atencion al Estudiante (UAE)

A

Carreo electrénico: rotersaniunax.es

Martin Gomez-Ullate Garclia de Leén

Clah i6n de wrabaj Sk da de d

cooperativo, per lzacién del aprendizaje y Identidad
profesional,

Correo electronico: msolarnd unex. es

Maria José Sosa Diaz

Resolucién de problemas de estudio, educackdn
alternativa y metodologias activas, y TIC aplcada a fa
educacion,

Correo electrénico: mjosesosadhunex.es

Cristina Valares Masa
Técni de dio, té de  basqued
Lvbeves oS e iR
erasmus, y ecologia.

P

de I
I, becas,

y univ

Correo electronico: cvalmus@ unex es

y uso de ia red, musit‘:n. cultural y mavimi ial
Correo electrénico: mguunox os

Jesls Valverde Berrocoso

Elab e

Alicia Gonzalez Pérez

Orientacion  laboral, investigacién, tecnolog
innovacion educativa, politicas educativas, y TIC.

Correo electrénico: alicagp@unex.es

Rosario Guerra Iglesias

Blsqueda de documentos y uso de la red, habilicades sociales,
asertividad, y educacion musical,

Correo electronico: rpiglesias@ unex. es

José Maria Martinez Martin

Elnk e Ahrmi dinitalk

de trabajos a
laboral y evaluacidn de compelencias.

Correo electronico: pnmartinez @ unex ey

orientacion

de trabajos académicos digiales, gestor de
bibliografia, normas APA y tecnologia educativa.

Correo electrdnico: jovabe @ unex. of

Victor Zamora Rodriguez
Oratoria y miedo escénico.
Correa electrdnico; viclordd unex. es

También tienes a tu disposicién un

buzén de ayuda en: o
UPACL 1107 !-'i] E
@ OFAACION (e
ST (=)=

Contrasefia para estudiantes: #PAT_ES
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CARACTERISTICAS

ANIMATE A PARTICIPAR

Objetivo

« Favorecer la participacion de los estudiantes y la
ayuda entre iguales alrededor de una tematica.

¢En qué consiste?

« Conformar grupos de trabajo o de apoyo, a través
de un aspecto de orientacion,

* Los grupos seran flexibles y puede entrar y salir
quien desee.

« Los grupos se autogestionardn segin sus
necesidades y expectativas.

« Siempre contar@ con la partcipacion y
acompafamiento de un/a tutor/a.

¢Qué tengo que hacer?

* Aprender, participar y acompafar a los/as
compafieros/as alrededor de una tematica.

+ Elaborar y transmitir informacién que ayude a
otros/as estudiantes,

Certificado

+ Se dara un certificado de participacion.

+ Con la asistencia a un taller, realizacion de un
trabajo préctico y participacién en 2 reuniones de
grupo de apoyo, se podra optar al reconocimiento
de 0,5 créditos de libre eleccion,

Coordinan

« Jorge Guerra (guerra@unex.es)
« Jesas Acevedo {jeacbo@unex.es)
* Alberto Gonzélez (albertog!@unex.es)

Inscripcién

* Abierto plazo para unirse a un grupo.
+ Gratuito con el compromiso de asistencia.
* Las incripciones se realizarén en:
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PARTICIPACION

ORIENTACION LABORAL

TRABAJOS ACADEMICOS

TAICHI

MINDFULNESS

GENERD

LETBI

DIVERSIDAD FUNCIONAL
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