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1. INTRODUCCION

La universidad actual difiere bastante de aquella que existia en décadas anteriores. En
ella se muestra la necesidad de conformar un nucleo de colaboracién entre el alumnado vy el
profesorado que imparte docencia en la universidad. Dicha colaboracién debe comenzar desde
el primer momento en el que el alumnado llega a las facultades o escuelas para facilitar, asi, su
incorporacion e integracion en el mundo universitario tanto desde el punto de vista

académico como social.

El paso del instituto a la universidad no siempre suele ser facil para muchos de los
estudiantes. Este periodo supone, en muchos casos, un importante cambio de estilo de vida y
de habitos a los que estan acostumbrados. Es en este momento cuando surge la necesidad de
tener o poder contar con una persona que te oriente y facilite el acceso a todo lo que supone
la universidad. Desde temas de administracidn, clases, aulas, reprografia e incluso la cafeteria,
qgue en tantos momentos les acompafiard, todo supone nuevo y les genera desconcierto e
incertidumbre. Por todos estos motivos surge la necesidad de poder contar con alguien con
conocimientos de este mundo para que les guie y les oriente. En base a esto surge el Plan de

Accion Tutorial.

En la Facultad de Formacion del Profesorado llevamos varios afios trabajando este Plan
de Accidn Tutorial y poniendo al servicio de nuestros estudiantes la informacion y apoyo que
requieren a lo largo de su carrera académica, puesto que no se ofrece exclusivamente al
alumnado del primer curso de los grados, sino que va dirigido a todos los discentes que acuden
a nuestra Facultad, desde los grados a los masteres. Este apoyo no sélo se da por parte del
profesorado sino también por los propios compaferos de cursos superiores que le aportan,
ademas, su experiencia en el centro. Este proyecto fue iniciado (curso 2012/2013) y dirigido,
hasta el curso pasado, por las profesoras Ana Hernandez y Rosa Fernandez y se conocié o
conoce como “Proyecto Sherpa”. En este momento este proyecto se encuentra en un periodo
de suspensidn para tratar de actualizar algunos de sus aspectos adecuandolo a las necesidades

de los alumnos.

De hecho una de las pretensiones que tenemos con este Plan es que sea un elemento
vivo. Un elemento en constante cambio y adecuacién a las necesidades de todos los
integrantes de la comunidad universitaria que forman esta Facultad. Por lo que supondra un
continuo debate sobre el mismo tanto por parte del profesorado implicado como de los

estudiantes que se adhieren al Plan.



2. OBJETIVOS DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Como cualquier Plan, éste debe plantear una serie de objetivos claros que se
pretenden conseguir con el desarrollo del mismo. Los objetivos de dicho Plan se encuentran
recogidos en documento director del Plan de Accién Tutorial (Documento P/CL010_FFP_DO001).

Este documento se puede encontrar en siguiente direccién web: https://www.unex.es/conoce-

la-uex/centros/profesorado/informacion-academica/patt.Los objetivos que marca este

documento son:

e Ayudar a los estudiantes de la FFP de la UEX, especialmente a los de primer
curso, asi como a aquellos que proceden del extranjero, o bien con algun tipo de
necesidad de atencion (Discapacidad, problemas de aprendizaje o de salud
mental), en el proceso de transicion a la Universidad y en su integracion en la
titulacion correspondiente, reduciendo las consecuencias del cambio
experimentado por el alumno a su llegada a la Universidad.

e Favorecer su integracion completa, haciéndoles conocedores de cuanto la
Universidad puede ofrecerles y animdndoles a participar en ello. En este sentido,
se trata de hacer ver a los estudiantes que su integracion en la Universidad no ha
de ser pasiva, ajena a otras circunstancias que no sean las propias de la
titulacion, sino que, por el contrario, deben ser personas activas que han de
encontrarse inquietos por otro tipo de actividades en las cuales pueden
participar, asi como de los diversos servicios, becas, ayudas y recursos que pone
a su disposicion la UEx.

e Ayudar a mejorar las titulaciones, tanto en su contenido como en su
organizacion docente, apoyando la adaptacion del alumnado a la nueva
estructura y metodologia de los estudios universitarios en el Espacio Europeo de
Educacion Superior.

e Orientar a los estudiantes en la disponibilidad y uso de los recursos para el
aprendizaje.

e Ofrecer apoyo académico a los estudiantes para configurar su proyecto
académico y profesional.

e Potenciar el desarrollo de capacidades y estrategias de trabajo auténomo.

e OQOrientar en las estrategias a seguir ante cualquier problema presentado, asi
como en la toma de decisiones para su resolucion.

e OQOrientar en la oferta formativa extracurricular realizando actividades
complementarias que les ayuden en su desarrollo profesional, social y personal.

e OQOrientar a los estudiantes sobre opciones de insercion laboral y formacion
continua, animdndoles a adquirir destrezas adecuadas en comunicacion,
asistencia a reuniones, entrevistas y presentacion de su curriculum, aspectos que
favorecerdn su incorporacion al mercado de trabajo.

Los Objetivos concretos del PAT de la FFP de la UEX siguen las recomendaciones del
documento del Plan de Formacién de Profesores Tutores en el Espacio Europeo de Educacion

Superior publicado por el SOFD:


https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/profesorado/informacion-academica/patt
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/profesorado/informacion-academica/patt
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/profesorado/informacion-academica/patt

Conocer a los alumnos.

Presentar a los alumnos asignados el PAT y el calendario de actividades previstas.

Recoger informacion de los alumnos (datos personales, procedencia, intereses,

motivaciones...)

» Informar a los alumnos sobre la titulacién que van a cursar, asi como la
estructura de los planes de estudio de la misma.

» Informar a los alumnos sobre los servicios y ayudas relacionados o no con la
titulacion de los que disponen en la UEX.

» Orientar estrategias de concentracion, planificacion de intervalos de estudio y
preparacion de exdmenes.

» Conocer el resultado de las evaluaciones en el primer y sequndo cuatrimestre del
curso.

> Reorientar las estrategias para afrontar el estudio de las asignaturas del

segundo cuatrimestre

Detectar necesidades de apoyo y mejora.

Orientar sobre formacion complementaria, becas, ayudas de movilidad.

Atender a las demandas de los alumnos en relacion a posibles problemas que

puedan surgir durante el cuatrimestre estableciendo cauces de comunicacion

entre el resto de los profesores de la titulacion y los alumnos asignados a los

tutores.

YV VY

YV VYV

3. DESTINATARIOS

Este Plan, tal y como se indicd con anterioridad, se ha dirigido a todos los Grados y
Masteres que se ofertan en nuestra Facultad. Grados de Educacién Infantil, Primaria, Primaria
Bilinglie y Social. Dentro del Mdsteres, Master Universitario en Formacién del Profesorado en
Educacién Secundaria, Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociales y Juridicas,
Master Universitario en Educacién Digital, Master Universitario de Ensefianza de Portugués

como Lengua Extranjera para Hispanohablantes y el Mdster de Antropologia Social.

4. DIFUSION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Durante este curso, teniendo en cuenta la escasa participacién del alumnado en el
curso anterior y la tardanza en el nombramiento del coordinador e inicio del PAT, se decidio
explorar nuevas estrategias de difusién con el objetivo de que la informacién llegase al mayor
numero de estudiantes, sobre todo a los de primero de los distintos grados. En esta linea, se
mantuvo una reunién con el alumnado de los distintos grupos de primero de los grados de
infantil, primaria y educacion social. Durante la misma se les explicé los objetivos del Plan de
Accién Tutorial, los ambitos de actividades, las posibilidades de participacién, etc.
Posteriormente se respondié a sus dudas y sugerencias y, por ultimo, se les entregd, a los

interesados/as en participar, una ficha para que anotaran sus datos personales y describieran



sus intereses. Dicho proceso se desarrollé durante 8 sesiones.

El andlisis de la informacidn recogida sobre los intereses del estudiantado arroja los siguientes

resultados:

INTERESES PLANTEADOS POR 52 ESTUDIANTES DE 12 DE
EDUCACION SOCIAL

® EXPERIENCIAS EN DISTINTOS
AMBITOS

= REALIZAR PRACTICAS

= INFORMACION
VOLUNTARIADO

M SAIDAS PROFESIONALES

= TECNICAS HABLAR EN PUBLICO

B INFORMACION BECAS

Figura 1. Intereses planteados por el alumnado de 12 de Educacidn Social

INTERESES PLANTEADOS POR 115 ESTUDIANTES DE 22 Y 32 DE
EDUCACION SOCIAL

H CONOCIMIENTO DE
EXPERIENCIAS

m TECNICAS PARA HABLAREN
pUBICO

Figura 2. Intereses planteados por el estudiantado de 22 y 32 de Educacién Social



INTERESES PLANTEADOS POR 33 ESTUDIANTES DE 12 DE EDUCACACION
PRIMARIA

B MAPAS
CONCEPTUALES/TECNICAS DE
ESTUDIO

m TECNICAS PARA HABLAREN
PUBLICO

B CONOCER EXPERIENCIAS
INNOVADORAS

m ALIMENTACION SALUDABLE

B INFORMACION SOBRE BECAS

Figura 3. Intereses planteados por el estudiantado de 12 de Educacién Primaria

INTERESES PLANTEADOS POR 35 ESTUDIANTES DE 12 DE
EDUCACION INFANTIL

m TECNICAS PARA HABLAREN
PUBLICO
®INFORMACION BECAS

I SALIDAS PROFESIONALES

m MAPAS CONCEPTUALES

Figura 4. Intereses planteados por el estudiantado de 12 de Educacién Infantil



TOTAL DE INTERESES PLANTEADOS POR 235 ESTUDIANTES DE
DISTINTOS GRADOS

m CONOCIMIENTO DE
EXPERIENCIAS

m TECNICAS PARA HABLAREN
PUBLICO

= SALIDAS PROFESIONALES

® TECNICAS DE
ESTUDIO/MAPAS
CONCEPTUALES

® INFORMACION BECAS

Figura 5. Intereses planteados por la totalidad de los estudiantes que cumplimentaron la ficha de
inscripcion

Con la informacidn obtenida se decidid organizar las actividades del PAT mediante
talleres grupales, dejando abierta la posibilidad de poner en marcha la tutoria individual en el

caso de que algun alumno/a la solicitase.

5. MODALIDADES DE TUTORIA Y FASES

5.1. MODALIDAD “A”: TUTORIAS INDIVIDUALES

Estdn organizadas siguiendo una serie de fases que se van cumpliendo a medida que
avanza el curso. Estas fases tratan de dar respuesta a las diferentes etapas por las que va

desarrollandose el curso académico, inicio, desarrollo/seguimiento y finalizacién.
Fase 1.- Inicio: En esta fase se llevan a cabo las siguientes tareas.

. Gestidn de las inscripciones al PAT por parte de los estudiantes y profesores-
tutores a través de un formulario creado con Google Drive por parte del

Coordinador/a. Durante el mes de septiembre (inicio decurso).

. Asignacién del alumnado participante al profesorado-tutor.



e Puesta en marcha del campus virtual del PAT de la FFP.

e Planificacion de actividades complementarias dirigidas a todos los estudiantes
en funcidn de los intereses expresados por los alumnos en cursos anteriores.
Actividades relacionadas con el ingreso en la Facultad, con su vida y desarrollo

en su etapa universitaria y su posterior salida al mercado laboral.

Fase 2.- Desarrollo/Seguimiento de las actividades de tutoria: En esta fase se llevan a cabo las

siguientes tareas:

e Primera Tutoria. En ella se establece el primer contacto entre el tutor o la tutora

y el alumnado asignado. Es adecuado realizarla a principios de octubre.

e Segunda Tutoria. Se lleva a cabo a entre enero y febrero dependiendo de los
intereses del alumnado y el profesorado (época de examenes del Primer

Semestre). En ella se pueden abordar la evoluciéon de los estudiantes.

e Tercera Tutoria. Se lleva a cabo a finales de curso para ver cdmo han finalizados
los estudiantes el curso académico, haciendo un balance global del afo y sus

intereses a futuro.

e Entre la segunda y la tercera tutoria se produce una reunién entre el
coordinador y los profesores-tutores en los casos en los que haya existido la
necesidad de ello. Para verla se remite un mail a todos con el fin de ver la

necesidad de la misma y los posibles temas a tratar.

o Durante este periodo se llevan a cabo todas las actividades que puedan ser de
interés para nuestros estudiantes y que son anunciados tanto a ellos como al
profesorado de la Facultad con la debida antelaciéon para que puedan acudir o

dejar al alumnado acudir.

e También es a consideracién del profesor tutor y del alumnado la necesidad de

convocar alguna otra tutoria fuera de las programadas.

Fase 3.- Finalizacidn: Esta fase es la recopilacidn de toda la informacidn que se ha obtenido a

lo largo del desarrollo del PAT. Las mismas son:

e Reunion final del Profesorado-Tutor con el coordinador para evaluar el PAT. Esta

reunidon también es fijada de acuerdo con el profesorado-tutor pudiendo ser



exclusivamente via mail.

e Envio a través del campus virtual del PAT de la memoria elaborada por los

tutores sobre sus reuniones con los estudiantes asignados.

e Elaboracién de la memoria final anual del PAT por parte del coordinador.

5.2. MODALIDAD “B”: TUTORIAS GRUPALES-TALLERES

Los talleres grupales se planificaron teniendo en cuenta los intereses planteados por el

estudiantado y las posibilidades de contar con el profesorado, otros profesionales o alumnado

que pudieran impartir las temdticas que configuraban los mismos. Después de varias reuniones

de coordinacién con el profesorado, alumnado y multiples contactos con responsables de

diversos servicios de la UEX se disefié la planificacién a desarrollar durante los meses de

febrero, marzo y abril.

Tabla 1. Relacidn de talleres que se van a implementar

Conversaciones entre
Educadores/as Sociales y
estudiantado de Educacion
Social
Educador/a Social: 12 Sesion: Confirmado 12,30a 13,30 | Versatil
Maria A. Plata Rosado. Coordina: Domingo | Miércoles
Ambito: Reforma menores | Mayor Paredes 21/2
Educador/a Social: 22 Sesidn: Confirmado 11,30a 13,30 | Versatil
Inés M. Solomando Coordina: Beatriz Miércoles
Segador. Martin Marin 28/2 12,30 a 13,30
Ambito: Proteccién de
menores.
Educador/a Social: 32 Sesion: Confirmado 11,30 a 13,30 | Versatil
Sara Rodriguez Garcia. Coordina: Miércoles
Ambito: Discapacidad. José Maria 7/3 12,30a 13,30
Martinez Marin
Educador/a Social: 42 Sesion: Confirmado 11,30a 13,30 | Versatil
Ricardo Pérez Robles. Coordina: Miércoles
Ambito Instituciones Domingo Mayor 11/4 12,30a 13,30
Penitenciarias. Paredes
Afrontando las dificultades
para hablar en publico
Docentes: 12 Sesidn: Confirmado Educacion
Miguel Angel Ruiz Pérez. Coordinan: Miércoles Fisica
Javier Cruz Yerga. Domingo Mayor 28/2
Paredes
-Alejandro Granero
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Andujar

Docente:
22 Sesién: Confirmado Educacion
Coordina: Miércoles Fisica
Miguel Madruga 7/3
Vicente
Docente: 32 Sesion: Miércoles Versatil
Maria Isabel Polo del Rio. Docente: Maria 14/3
Isabel Polo del Rio
Docente: 42 Sesion: Miércoles Versatil
Maria Isabel Polo del Rio. Docente: Maria 21/3
Isabel Polo del Rio
Técnicas de estudio-Mapas
conceptuales
Docentes: 12 Sesidn: Miércoles 304
-Gloria Solis Galan Coordina: 28/2
-Jorge Caceres Mufioz
-Jesus Acevedo Borrega
-Alberto Gonzdlez
Fernandez
22 Sesion: Miércoles 304
Coordina: 7/3
32 Sesion: Miércoles 304
Coordina: 14/3
42 Sesion: Miércoles 304
Coordina: 21/3
Informacion sobre BECAS
Servicio de Becas UEX 12 Sesidn: Miércoles 4/4 | 12,30 a 13,30 Versatil
Candido Muriel. Jefe de -Coordina: Rocio
Seccion. Ext: 51134. Iglesias Santos.
Voluntariado
Servicio de Voluntariado 12 Sesion: Miércoles 12,30a 13,30 Musica 3
UEX -Coordina: Juan 11/4
Oficina de Cooperacion Garcia Garcia
Universitaria al Desarrollo
927257424. Julian Chaves
Experiencias innovadoras
en Educacién Infantil y
Primaria
Maria Garcia Barrantes. 12 Sesidn: Miércoles 12,30 a 13,30 Versatil
Centro de Formacién del Coordina: 18/4
Profesorado. Antonia Rosario
Guerra Iglesias
Salidas profesionales
Oficina de Orientacion 12 Sesidn: Miércoles 12,30 a 13,30 Versatil
Laboral SEXPE-UEX. Coordina: Maria 25/4

Jaime: 927257000
Ext: 51163

Jesus Miranda
Velazco

6. RESULTADOS
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Durante este curso académico se han inscrito un total de 14 profesores-tutores y 235
estudiantes de diversos grados. Del total de alumnos inscritos sélo 47 (Figura 6) participaron

en las actividades-talleres programados.

[POR?;';'TAJE] ACTIVIDADES-TALLERES Y PARTICIPANTES (47)

B ENCUENTRO ENTRE
EDUCADORAS SOCIALES
Y ALUMNADO DE EDUC,
socC.

ETECNICAS PARA
HABLAR EN PUBLICO

TECNICAS DE ESTUDIO

Figura 6. Total de alumnos/as que han participado en los talleres programados.

El analisis de este apartado es complejo debido a la finalizacién del contrato (6 de
junio) del coordinador el PAT, profesor sustituto, por lo que no se pudo realizar la evaluacion
prevista para los meses de junio y julio. Dicha circunstancia ha motivado que algunas de las
cuestiones planteadas en este apartado estén fundamentadas en las informaciones obtenidas
a través de entrevistas informales mantenidas con alumnado y profesorado del PAT durante la
realizacion de los talleres y en las fichas de seguimiento que implementd el profesorado
después de la realizacidn de cada taller.

En primer lugar, consideramos que la disonancia entre el estudiantado inscrito

inicialmente y el nUmero de participantes reales puede estar motivada por:

a) No respetar los horarios establecidos para las actividades en la programacién del PAT.
Las actividades se planificaron teniendo en cuenta el horario lectivo de la Facultad. En
este sentido, se ubicaron en un dia y a una hora que el estudiantado interesado podia
asistir: los miércoles a partir de las 12,30, pero a mediados de marzo, algunos
profesores, cambiaron su horario de clase, trasladando su actividad docente al horario

previsto para la realizacién de actividades del PAT. Esto motivé que algunos talleres no
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se pudieran desarrollar, ya que el alumnado estaba en clase. Estos hechos ocurrieron
mientras el coordinador del PAT se encontraba de estancia académica en la
Universidad de Almeria.

b) Escaso compromiso del alumnado con las actividades extracurriculares. Algunas de las
respuestas dadas por el alumnado, que se inscribio inicialmente, para justificar su no
asistencia a los talleres son: “Tenemos muchos trabajos que realizar”, “no me acordé”
y “no me llegd la informacion”. Asuntos de distinta naturaleza que habrd que tener en
cuenta para fortalecer el compromiso de los discentes con el PAT.

c) La escasa cultura de participacion, tanto del alumnado como del profesorado, en la
Facultad es otras de las cuestiones que habrd que analizar para tomar decisiones
conducentes a mejorar los niveles de implicacién, asi como el sentimiento de
pertenencia a la Facultad.

d) El valor asignado por el alumnado y el profesorado al PAT es un asunto, recogido en la
memoria del curso 2016/17, que también puede estar afectando a la implicacién de

ambos colectivos en el desarrollo del mismo.

En segundo lugar, de los tres talleres que se implementaron, dos de ellos tuvieron una
asistencia notable: taller de conversaciones y técnicas para hablar en publico. En relacion al
primero: taller de conversaciones, asistieron 28 alumnos/as. Los profesionales de la Educacion
Social y el profesorado universitario, responsable de coordinar las sesiones, destacaban en la
ficha de seguimiento lo siguiente: “El alumnado ha estado muy interesado y participativo”,
“Buena interaccion entre los profesionales y el alumnado”, “Las exposiciones eran muy claras y
han generado muchas preguntas”,” El alumnado participante se mostraba muy satisfecho con
el desarrollo del taller”, etc.

En cuanto al taller de Técnicas para hablar en publico, destacar que sélo se pudieron realizar
dos sesiones, ya que a la tercera sesidn no asistié ningin alumno. Durante la implementacion
del taller participaron 18 alumnos/as. Segun el profesor responsable de coordinar este taller
“el alumnado participante se mostré muy participativo y satisfecho con las técnicas

adquiridas”. Una cuestion a destacar es que las dos sesiones fueron dinamizadas por alumnado

de 22y 32 de Educacién Social, especialistas en actividades de Ocio y Tiempo Libre.

En cuanto al tercer taller, Técnica de estudio y mapas conceptuales, sélo asistieron dos

alumnos.
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A continuacién se exponen las debilidades, fortalezas y propuestas de mejora

planteadas por el profesorado en las fichas de seguimiento de los talleres:
Debilidades
¢ Insuficiente o deficiente informacién sobre lo qué es el PAT para el alumnado y
para el profesorado.
e Coincidencia de dos talleres a la vez.

e No informar del PAT al inicio del curso académico.

e Baja participacién del estudiantado en las actividades.

e En este curso académico el PAT comenzd mas tarde de lo debido y no en

septiembre por la falta de coordinador al inicio del curso.

Fortalezas

e Talleres interesantes y practicos.

e Buena capacidad expresiva de los ponentes.

e Buen nivel de participacion del alumnado en los talleres.

e Exposiciones claras que han generado la posibilidad de realizar muchas
preguntas.

e El alumnado dinamizador atrae a los alumnos.

Propuestas de Mejora

e Disefiar un programa de actuacion del PAT para implementarlo durante 4 afios

con la intencionalidad de difundirlo, promocionarlo y consolidarlo.

e Sensibilizar al profesorado de la importancia del PAT y la necesidad de respetar

los tiempos y espacios previstos para la implementacion del mismo.

e Disefio e implementacion de estrategias participativas orientadas a recoger los
intereses y potencialidades del alumnado y profesorado: cuestionarios,
informacidn en el aula, reuniones por grupos de intereses, activacion del aula

virtual, etc.

e Elaboracion de un folleto informativo sobre el PAT tanto para el alumnado como

para el profesorado, buscando una mayor implicacidon por ambas partes.
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e Darle mayor publicidad a través de las redes sociales como medio para llegar a

una mayor parte del alumnado.

e Darle mayor publicidad a través de un espacio fisico en la Facultad.

e Realizacién de una jornada de divulgacién del PAT.

e Apoyarse en alumnado veterano para facilitar el acceso de nuevo alumnado al
PAT.

7. CONCLUSIONES

A modo de conclusion o reflexion después de haber finalizado el PAT este curso
académico queremos mostrar que, a pesar de los contratiempos que ha experimentado el PAT
este curso académico, es una herramienta importante en el desarrollo de la vida de la
Facultad. Como ya hemos indicado es una buena herramienta para promover la colaboracion
entre el alumnado vy el profesorado-tutor, favorecer el desarrollo estudiantil, personal y social

de los discentes, asi como una mayor informacidn de los recursos que ofrece la Facultad.

Uno de los asuntos centrales es la necesidad de disefiar un programa que se pueda
desarrollar en 4 afios con la intencionalidad de poder ir promoviendo actuaciones

encaminadas a su difusién, puesta en valor, promocién y consolidacidn.
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