
 

 
  

CAR A CTE R ISTICA S PR O PUESTA S D E G R UPO S 
 

  

 
Objetivo 
• Favorecer la participacio de los estudiantes y la 

ayuda entre iguales alrededor de una temática. 

¿En qué consiste? 
• Conformar grupos de trabajo o de apoyo, a través 

de un aspecto de orientación. 
• Los grupos serán flexibles y puede entrar y salir 

quien desee. 
• Los grupos se autogestionarán según sus 

necesidades y expectativas. 
• Siempre contará con la participación y 

acompañamiento de un/a tutor/a. 

¿Qué tengo que hacer? 
• Aprender, participar y acompañar a los/as 

compañeros/as alrededor de una temática. 
• Elaborar y   transmitir  información  que  ayude  a 

otros/as estudiantes. 

Certificado 
• Se dará un certificado de participación. 

Coordina 
• Miguel Madruga (miguelmadruga@unex.es) 

Inscripción 
• Abierto plazo para unirse a un grupo. 

 
 

 

 
También tienes a tu disposición un 

PARTICIPACIÓN                  

INCLUSION 

LA VIDA EN LA 
UNIVERSIDAD  

 
ORIENTACIÓN Y                             

CONTENIDOS 
 
 

                   MINDFULNESS 

          HABILIDADESS 

buzón de ayuda en:  

 

Contraseña para estudiantes: #PAT_ES  

 
¿TIENES MÁS IDEAS? 

HAZ TUS PROPUESTAS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe04fsJtqedBVWWEGyfRKPQ5hYB11nXy8C7GjXYAkS3pc6YJA/viewform?usp=sf_link

